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Oggi, visto che il tempo é soleggiato, voglio ritentare I'impresa
di arrivare a Najou, un paesino che in un video precedente
avevo cercato di raggiungere. Questo paesino si trova oltre
quella collina, molto oltre. Vi offro anche la vista del paese con il
sole. Questa vista mette energia. Vediamo se riuscird ad
arrivare al paese di Najou.

Sono sicuro che, quando ho detto che il cielo & soleggiato, non
vi aspettavate queste nuvole. Dovete capire che qui, in media, il
tempo € molto piu scuro e rannuvolato di cosi. Anche una
minima diminuzione delle nuvole ¢ significativa e mi permette di
chiamare questa giornata “soleggiata”.

Dopo la prima parte in salita, mi sento gia stanchissimo. Il fango
sul sentiero stanca, succhia le energie, come diciamo in
italiano. Adesso mi sto riposando con questa bella vista del
paese.

Come l'altra volta, anche oggi ci sono dei caprioli. Ce n’é€ uno
proprio la. Questi caprioli si sono mimetizzati cosi bene che non
mi ero accorto fossero tre. Li vedete muoversi?

CerogHs, NOCKONbKY NOrofa ConHeYvHas, s Xo4y elle pas
nonbiTatbecs AobpaTtbes Ao Haxy, ManeHbLKon AepeByLUKN, A0
KOTOpoW 51 NbiTancsa 4obparbes B npeablayLleM Buaeo. 3ta
MarieHbkas AepeByLUKa HaxoauTCs 3a XOrIMOM, Aaneko 3a HUM.
A Takke npegnarato BaM BUA Ha AEPEBHIO C COMHUEM. JTOT BUA
3apshkaeTt aHeprnen. [laBante NoCMOTPUM, CMOTY 1 S
pobpatbesa 4o AepeBHN Haxy.

£ yBepeH, 4To korga s ckasarn, 4To Hebo COnHevHoe, Bbl He
oXxuaanu yBuaetb 3T obnaka. Bbl 4OMmKHbI NOHMMATb, YTO B
cpegHem noroga 34ech ropasfgo MpavHee n nacMypHee, Yem
3gech. [laxe HebonbLloe yMeHbLIEHNE 0ONaKoB SIBNSETCS
3Ha4YUTENbHbLIM U NO3BONSET MHE Ha3BaTb 3TOT AEHb
COJTHEYHBIM.

Mocne nepBoi YacTu NogbemMa s yxke YyBCTBYIO CUITbHYHO
ycTanoctb. [pa3b Ha Tpone AenaeT Bac yCTaBLUMM, OHa
BbiCacblBaeT BaLly 3HEPruio, kKak Mbl FOBOPUM NO-UTANBSHCKN.
Ceityac s otabixato, Nobysicb NPekpacHbIM BUAOM Ha AEPEBHIO.

Kak n B npoLwnbIv pas, cerogHs 3gecb ectb oneHn. OguH npsmo
30€ecb. OTU ONEHN TaK XOPOLLO 3aMaCKMpPOBarmucCh, YTO 1 U He
3aMeTuI, YTO uX Tpoe. Bbl BUOMTE, Kak OHM OBUratoTcs?



Guardate la vista del sole attraverso questa bottiglia di plastica.
E triste vedere i rifiuti, cosi vecchi, lasciati in giro. Penso che
anche la mia faccia sarebbe irriconoscibile attraverso la
bottiglia.

Se continuiamo cosi, molte parti del mondo saranno
irriconoscibili a causa dell'intervento umano, dei rifiuti e dei
ghiacci che si sciolgono. Non & una colpa diretta dell’essere
umano, ma € qualcosa a cui abbiamo contribuito moltissimo.

E sempre difficile parlare di ecologia. Ci sono persone che
negano certe evidenze scientifiche e altre che sono molto
pessimiste. E complicato capire quale sia la verita.

Potremmo dire che non esiste una verita assoluta. Tuttavia, &
evidente che le tonnellate di rifiuti si trovano ovunque, anche
negli stomaci dei pesci che poi noi mangiamo. Queste evidenze
sono il nostro unico modo per vedere come stanno davvero le
cose.

Adesso mi trovo in alto, a circa 700 metri. L’aria & freddissima e
ci sono raffiche di vento che abbassano la temperatura del
corpo. Ho utilizzato il mio scaldacollo di lana per coprirmi il collo
e la testa.

MocmoTpuTe Ha BUA COMHLUA Yepes 3Ty NNacTUKOBYIO OyTbINKY.
[pycTHO BMAETL, Kak MyCcop, TakoM CTapbli, BanseTcsa noBCcoay.
Aymato, fgaxe moe nmuo 6bino 6bl Hey3HaBaemo Yepes By ThbINKy.

Ecnu mbl 6yaem npogomkaTte B TOM XXe AyXe, MHOTUE Yronku
MUpa CTaHyT Hey3HaBaeMbIMU 13-3a BMELLATENbCTBA YEroBeka,
OTXO[OB 1 TasiHWS NbAOB. ATO He NpsiMasi BUHA YeroBeka, HO
Mbl BHECIM B 3TO GOSbLUOW BKMaz,.

loBopuTb 06 aKonorum Beerga HenpocTo. EcTb nioan, kotopble
OTPMLAIOT HEKOTOPbLIE HayYHble AaHHbIE, a ECTb T, KTO
HacTpOeH 04YeHb NeCCUMUCTMYHO. CMOXHO NMOHATL, B YEM
NCTUHA.

MoXHO cka3aTb, YTO abCONOTHON UCTUHBI HE CYLLECTBYET.
OpHako 04eBUOHO, YTO TOHHbI OTXOA40B MOXHO HaNTW NOBCHOAY,
Aaxe B xenygkax pbld, KOTOPbIX Mbl MOTOM eanM. JTo
A0Ka3aTenbCTBO - Hall €4MHCTBEHHbIN CNocob yBNAETb, Kak BCe
obcTouT Ha camom Aerne.

Cenvac a HaxoXycCb BbICOKO, okornio 700 meTpoB. Bo3gyx oyeHb
XOIOAHbIW, U NOPbIBbI BETPA CHUXKAKOT TeMnepaTtypy MOero
Tena. £ ucnonb3oBan CBO LLUEPCTAHYHIO rPenkKy, YTobbl YKPbITb
LLEt0 U ForoBy.



Devo dire che, se vi sembra un capo d’abbigliamento
femminile, sono d’accordo con voi. Ma non ho altra scelta: &
perfetto perché ¢ versatile e utile in molte situazioni, anche in
estate, quando si & sudati e arriva il vento.

Nel mio primo tentativo di arrivare a Najou, avevo preso una
strada diversa. Oggi seguo il sentiero ufficiale, quello segnato
sulla mappa. Grazie a questo, ho risparmiato 40 minuti e sono
arrivato in un’ora.

L’altra volta ci avevo messo quasi due ore, perché dovevo
controllare spesso la mappa per capire la mia posizione.
Questa volta, invece, sapevo gia il sentiero da fare e non ho
nemmeno guardato la mappa.

Momento ASMR. L'unico rumore che si sente & quello di
qualche uccello e di un aereo che vola in cielo. Poi, solo
silenzio. E incredibile, ragazzi.

Nella nostra civilta & sempre piu difficile sentire silenzio nella
natura. C’'é sempre qualche rumore: macchine, persone, cani o
insetti. Qui il silenzio & quasi totale.

Questa volta ho fiducia in me stesso e credo che riuscird ad
arrivare a Najou, tornando anche prima che faccia buio.

JlormkHa ckasaTtb, YTO eCIn 3TO KaXKETCS XKEHCKOM Oaexaoun, TO S
C Bamu cornacHa. Ho y meHsa HeT BblOopa: oHa naeanbHa,
NOTOMY YTO YHMBEpPCAIibHA 1 Nofie3Ha BO MHOTMX CUTYaLUMsIX,
Aarke neToMm, Korda Bbl BCOTENW N AyeT BETEP.

B cBoto nepeyto nonbITky Aobpatbesa Ao Haxy s Bbibpan gpyrom
MappyT. CerogHs s nowen no ouumManbHOMy NyTw,
OTMeYeHHOMY Ha kapTe. bnarogapa atomy g cakoHomun 40
MUHYT 1 gobparcs 3a yac.

B npowwnbivi pa3 y MeHs Lo noytu Aea Yaca, noTomy YTo MHe
NPUXOAUIIOCH YacTo CBEPATLCS C KapTon, YTOOLI onpeaenvTb
cBOe MecTonornoxeHve. OgHako B 3TOT pas sl ke 3Harl, no
KakoMy NnyTu MaTW, U faxe He CMOTPer Ha KapTy.

ASMR-MoMeHT. ChbILLIHO TONbKO HECKOMBbKO NTULL U
nponeTarLmMi Hag rorioBon camorsneT. A NOoTOM - NPOCTO
TULIKWHA. OTO HEBEPOSATHO, pebsTa.

B Hawen unsnnusauumn Bce TpyaHee ycnbiwaTtb TULLIVHY B
npupoge. Bcerga ectb Kakon-To LWyM: MalUMHbI, Noan, cobakm
N HacekoMble. 30€ecCb e TULLNHA NOYTU NonHas.

Ha a10T pa3s a yBepeH B cebe n gymato, 4to gornay go Haxy,
Aaxke BEPHYCb 10 TEMHOTbI.



Adesso mi trovo a un crocevia. Sono venuto da un sentiero
erboso perché la strada principale & quasi un pantano, piu
acqua che terra.

Davanti a me c’¢ la strada che porta a Najou, ed & quella che
ho scelto. Nonostante ci sia il sole, fa molto piu freddo dell’altra
volta.

Oggi indosso una calzamaglia a maniche lunghe di lana e
tessuto sintetico. L’altra volta, invece, avevo solo una maglietta
e una felpa.

Questi posti, in estate, sono pieni di zanzare. Ci sono tanti
termini in italiano per descrivere queste pozze d’acqua: pozza,
palude, pantano o, poeticamente, acquitrino.

Adesso il cielo & quasi oggettivamente soleggiato. Ci sono
meno nuvole e il cielo azzurro € piu visibile. Questo migliora il
mio umore e mi da energia.

Voi siete influenzati dal tempo? Raccontatemelo nei commenti.
lo sono abbastanza influenzato, soprattutto dal tempo nuvoloso
degli ultimi 15 giorni.

Quando vedo pali della luce pieni di licheni e muschi, mi chiedo
quanti anni abbiano. Forse sono qui da vent’anni, forse da
cinque. Chi lo sa?

Cenvac s HaxoXycb Ha nepenyTtbe. A npuwwen ¢ TpaBaHUCTON
TpOnbI, MOTOMY YTO rMaBHas gopora - 370 NOYTU TPSACUHA,
OonbLUe BOAbl, YEM 3EeMIIN.

Mepeno mHon gopora B Haxy, u s Beibpan MMeHHo ee.
HecmoTpsa Ha conHeyHyto noroay, 30ecb ropasao XonogHee,
YyeM B NPOLUMbIN pas.

CerogHsa Ha MHe TPUKO C ANMMHHBIMW PyKaBaMu U3 LLEPCTU U
CUHTETUYECKOW TKaHW. B npowwnbii pas, ogHako, Ha MHe Obinun
TONbKO ¢pyTOONKa 1 TONCTOBKA.

JleTom B 3TMX MecTax NofiHO KoMapoB. B ntanbsHCKOM si3bike
€CTb MHOro TEPMMHOB 41151 ONMCAHUSA 3TUX BOAOEMOB: NyXa,
00onoTo, TPACUHA UnKn, NO3TUYHO, 6ONOTO.

Cenyac Hebo no4yTn ob6bEeKTUBHO cornHeYyHoe. ObnakoB cTano
MeHbLUe, 1 ronyboe Hebo cTano 6onee 3ameTHbIM. 3TO
yny4laeT Moe HacTpOoeHWe 1 NpuaaeT MHe Cun.

A Ha Bac BnusieT noroga? PacckaxuTe B KOMMeHTapusx. Ha
MeHS BNusieT, ocobeHHO nacmMypHasi noroga nocnegHmx 15
aHen.

Korga s By dooHapHble CTONGbI, MOKPbLITbIE NULLANHUKOM W
MXOM, 51 3a4yMbIBaOCb, CKOMbKO UM NeT. MoXeT ObITb, OHU
cTosaT 3geck yxe 20 net, a MoXeT ObITb, NATb. KTo 3HaeT?



Sono quasi arrivato al centro di Najou. Vedete la bandiera
rumena che ci da il benvenuto? Un tempo magnifico e una
strada che, diciamo, & discutibile, ma non mi lamento.

Posso dire di aver quasi raggiunto il mio obiettivo. Dopo il primo
tentativo fallito, anche i colori caldi e i piccioni mi accolgono.

Con il campanile della chiesa all’orizzonte, mi dirigo verso il
centro di Najou. Fa anche rimal

Fa strano vedere questo edificio con muri in buone condizioni
ma finestre rovinate. Davanti a me c’é€ un negozio di alimentari:
spero sia aperto, anche se &€ domenica.

Con questa immagine delle cose che ho comprato, vi saluto.
Come al solito, trovate nella descrizione un link al mio sito con
la trascrizione di questo e altri video. Ci vediamo nel prossimo
episodio. Ciao!

A noutn gobpancs go ueHtpa Haxy. Bugnte pymbiHckuiA donar,
npmBeTCTBYOWKNI Hac? OTNnYHasa noroga n gopora, ckaxxem
Tak, COMHUTENbHAs, HO S He XaIyoCb.

Mory ckasaTb, 4TO S NOYTU SOCTUTN CBOEW Lienwn. Nocne nepson
Heyaa4HOM MOonbITKM TENbIE LBETa U ronybun NpuBeTCTBYIOT
MEHS.

C uepkoBHOW OalLHEN Ha rOPU30OHTE S HANPaBMSIOCh K LEHTPY
Haxy. 310 gaxe pudpmal

CTpaHHO BMAETL 3TO 34aHNE CO CTEHAMM B XOPOLLEM
COCTOSIHUK, HO C pa3pyLUEHHbIMU OKHaMun. HanpoTue MeHs -
NPOAYKTOBLIN MarasuH: HagekCb, OH OTKPbIT, XOTSI CEroAHS
BOCKpEeCeHbe.

C aton chotorpadmen BeLLen, KOTopble 9 Kynun, 9 NpoLLaCh C
Bamu. Kak o6bIYHO, B ONUCaHMM Bbl HAWOETE CChINIKY Ha MOW
caunT c pacumngpoBKOr 3TOro u apyrnx engeo. [lo Bctpeun B
cnegytowem anusoge. MNMokal!




