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Sto bevendo il caffè, la mia cucina è un casino, mi
sono versato il caffè sulle scarpe, bene... Sto facendo i
toast con l'uovo e sto per partire a esplorare un nuovo
sentiero che dovrebbe portarmi in un paese di cui vi
dirò il nome più avanti nel video, perché non lo so
pronunciare.

Я пью кофе, на моей кухне беспорядок, я пролил
кофе на свои ботинки, well.... Я готовлю яичный
тост и собираюсь отправиться в путь, который
должен привести меня в страну, название которой
я скажу вам позже в видео, потому что я не могу
его произнести.

E queste sono le cose che mi porterò: Cominciamo
dalla custodia della macchina fotografica, il cavo USB,
una power bank gigante per caricare la macchina
fotografica e il telefono principale per le emergenze. Il
telefono per le mappe, poi il moschettone per
attaccarmi al marsupio la borraccia dell'acqua, così
non avrò il peso sulla schiena.

И вот что я возьму с собой: начнем с чехла для
камеры, USB-кабеля, гигантского пауэрбанка для
зарядки камеры и основного телефона на случай
непредвиденных обстоятельств. Телефон для карт,
затем карабин, чтобы прикрепить бутылку с водой
к фанни-рюкзаку, чтобы не нагружать спину.

Nel marsupio poi terrò i soldi, in questo caso in questo
bellissimo portafoglio con i contanti, perché non tutti i
posti accettano la carta. La cuffia per proteggermi la
testa dal freddo, i guanti di cotone, purtroppo, e devo

В рюкзаке я буду хранить деньги, в данном случае
в этом красивом кошельке с наличными, потому
что не во всех местах принимают карты. Шапка,
чтобы защитить голову от холода,



stare attento a non bagnarli, e il bastone per i selfie.
Come ultima cosa la macchina fotografica con cui sto
filmando e il microfono.

хлопчатобумажные перчатки, к сожалению, мне
приходится быть осторожным, чтобы не намочить
их, и палка для селфи. И наконец, камера, на
которую я снимаю, и микрофон.

Ecco le uova che vi dicevo cucinate con il pane, ho
fatto un buco nel pane, questa è la mollica infatti, e ci
ho cotto l'uovo dentro e c'è anche un po' di pancetta
rumena qui. Il caffè, molto molto molto forte. E questa
nuova posata, che penso in inglese si chiami spork,
perché è uno spoon, cioè un cucchiaio, e una fork,
cioè una forchetta. Ed è in titanio. Sono molto fiero di
questo nuovo acquisto!

Вот яйца, о которых я вам рассказывал,
приготовленные с хлебом, я проделал дырку в
хлебе, вот этот мякиш, и приготовил в нем яйцо, а
еще здесь есть румынский бекон. Кофе, очень
крепкий. И этот новый столовый прибор, который,
я думаю, по-английски называется spork, потому
что это ложка, которая является ложкой, и вилка,
которая является вилкой. И он сделан из титана. Я
очень горжусь этим новым приобретением!

Adesso vi mostro il sentiero che ho intenzione di fare
e userò questa applicazione. Io partirò da qua, da
Mochu, e ho intenzione di arrivare a Sărmașu, non so
bene come si pronunci, e sono convinto che ci sia una
serie di sentieri che attraversi queste colline, così
invece che andare sulla strada principale, quella delle
macchine, e allungare il sentiero, posso tagliare e
ridurre il tempo di percorrenza.

Теперь я покажу вам путь, по которому я пойду и
буду использовать это приложение. Я начну
отсюда, из Мочу, и дойду до Sărmașu, я не знаю, как
это произносится, и я убежден, что есть ряд
тропинок, которые пересекают эти холмы, так что
вместо того, чтобы идти по главной дороге,
автомобильной, и удлинять путь, я могу сократить
его и уменьшить время.



Sono circa 13 km e sono le 11:13. Spero di metterci 5
ore andata e ritorno. Wish me luck! Questa notte è
nevicato. Vedete là la neve sul tetto? Però la neve non
ha attaccato al suolo, ma si è sciolta. E infatti torniamo
a parlare di fango, che in pratica sarà il mio compagno
di passeggiate fino a Natale, probabilmente.

Это около 13 км, и сейчас 11:13. Я надеюсь потратить
5 часов на дорогу туда и обратно. Пожелайте мне
удачи! Прошлой ночью выпал снег. Видите снег на
крыше? Снег не прилип к земле, но он растаял. И,
конечно же, мы вернулись к разговору о грязи,
которая, по сути, будет моим спутником до
Рождества, вероятно.

Come vi dicevo, avevo intenzione di andare in questo
paese, Sărmașu, non lo so pronunciare bene, mi
scuseranno i rumeni che mi ascoltano, e avevo detto
che più o meno ci volevano cinque ore ad andare e
tornare, ma adesso sono le 11:50 e il tramonto, cioè il
momento in cui il sole cala, va via e quindi arriva la
notte, è molto presto visto che siamo nel periodo più
corto dell'anno. Più in particolare il tramonto è alle
4:38.

Как я уже говорил, я собирался пойти в эту
деревню, Sărmașu, не знаю, как правильно
произносится, румыны, слушающие меня,
извините, и я сказал, что более или менее пять
часов уйдет на дорогу туда и обратно, но сейчас
уже 11:50, а закат, то есть момент, когда солнце
садится, уходит и наступает ночь, наступает очень
рано, учитывая, что мы находимся в самом
коротком времени года. Точнее, закат наступает в
4:38.

Questo significa che io so già che non riuscirò ad
arrivare in tempo in questo paese. Ma parto
comunque perché sono curioso di esplorare questa
nuova zona. E a volte noi abbiamo paura del
fallimento, no? Siamo una società a cui non piace

Это значит, что я уже знаю, что не успею добраться
до этой страны вовремя. Но я все равно
отправляюсь в путь, потому что мне интересно
исследовать эту новую местность. А иногда мы
боимся провала, не так ли? Мы - общество, которое



fallire. Ci vergogniamo di fallire. Ma fallendo impariamo
e cresciamo come persone.

не любит терпеть неудачу. Нам стыдно терпеть
неудачу. Но, потерпев неудачу, мы учимся и растем
как люди.

Sapendo che non riuscirò a tornare in tempo ad un
certo punto, verso le tre, tornerò indietro, tre e mezza,
e farò questa strada adesso, che è un sentiero che
accorcia il percorso. Altrimenti avrei dovuto girare
questa montagna e fare la strada delle macchine che
vi ho mostrato prima. Invece io taglierò, come si dice
in italiano. Ridurrò questa distanza da percorrere.

Зная, что я не успею вернуться в определенный
момент, около трех часов, я вернусь назад, в три
тридцать, и пойду по этому пути, который сейчас
сокращается. Иначе мне пришлось бы огибать эту
гору и идти по пути машин, который я вам уже
показывал. Вместо этого я, как говорят
по-итальянски, срежу. Я собираюсь сократить этот
путь.

Vedete là in fondo? Quelle case fanno parte del
quartiere Rom di questo paesino e soprattutto quando
fa caldo si sente la musica, quasi diciamo 24 ore su
24, perché a queste persone piace fare festa, stare in
allegria. Questo è un classico della campagna romena:
trovare scarpe o ciabatte abbandonate. Di solito si
trova solo un pezzo, una parte del paio e non le due
ciabatte complete. E vi posso assicurare che è una
caratteristica molto ricorrente di queste zone.

Видите вон там? Эти дома - часть цыганского
квартала этой деревни, и, особенно когда жарко,
здесь слышна музыка, почти, скажем так, 24 часа в
сутки, потому что эти люди любят веселиться, быть
веселыми. Это классика румынской сельской
местности: поиск брошенных туфель или тапочек.
Обычно вы находите только одну часть, часть
пары, а не всю пару тапочек. И я могу вас
заверить, что это очень частая особенность этих
мест.



Chissà perché! Ecco una vista panoramica del paese
di Mociu, dove abito io. Tutto pieno di colline che
circondano il territorio. È un paese molto tranquillo,
però ci sono i cani nella campagna. Anche questa
volta la strada è piena di fango, però visto che c'è più
freddo, il fango è più duro ed è più facile camminare.
Sono uscito senza giubbino, ovviamente il giubbino è
nella borsa, ma non ne ho bisogno perché
camminando mi scaldo.

Кто знает, почему! Вот панорамный вид на деревню
Моциу, где я живу. Вокруг сплошные холмы. Это
очень тихая деревня, но в ней можно встретить
собак. Опять же, на дороге полно грязи, но так как
холоднее, грязь тверже и идти легче. Я вышел без
куртки, конечно, куртка лежит в сумке, но она мне
не нужна, потому что я согреваюсь, когда иду.

E vi consiglio anche a voi, quando camminate, tenete i
vestiti pesanti nella borsa. Stavo per sbagliare strada e
infatti sono arrivato ad un crocevia. Di qui si continua
fino alla strada per le macchine e si arriva a Zorenii de
Vale che è un paesino dove non c'è niente, zero, zero,
non c'è neanche un bar, neanche, niente.

И я также советую вам, когда вы идете, держать
тяжелую одежду в сумке. Я собиралась свернуть не
туда, а на самом деле попала на перекресток.
Отсюда вы продолжаете двигаться по дороге для
машин и попадаете в Зореньи-де-Вале - маленькую
деревушку, где нет ничего, ничего, даже бара,
ничего, ничего.

Questa è la strada che avrei dovuto percorrere
allungando di molto il mio percorso. E invece ho
trovato quel sentiero. Ah, ecco, questo è il segno dei
sentieri, non so se lo vedete. E significa che sono sulla
buona strada. Ho sentito dei rumori degli spari, ma
non penso siano cacciatori.

Именно по этой дороге я должен был ехать, что
значительно удлинило бы мой маршрут. И вместо
этого я нашел эту тропинку. А, вот, это знак
тропинки, не знаю, видите ли вы его. И это значит,
что я на правильном пути. Я слышал звуки
выстрелов, но не думаю, что это охотники.



Una cosa fondamentale quando si va a camminare,
soprattutto se sudate tanto, è mettere delle sostanze,
diciamo, che danno energia come il miele, lo
zucchero, qualche minerale, perché con le
temperature estreme se ci disidratiamo, se sudiamo
tanto è pericolosissimo. E io sudo tantissimo ragazzi,
anche se non si vede.

Очень важно при ходьбе, особенно если вы сильно
потеете, положить в рот какие-то вещества,
скажем, которые дают энергию, например мед,
сахар, какие-то минералы, потому что при
экстремальных температурах, если мы
обезвоживаемся, если мы сильно потеем, это
очень опасно. А я, ребята, сильно потею, хотя этого
и не видно.

Adesso questa parte di sentiero nella foresta è finita,
là più o meno è dove io abito. Wow, anche se fa
freddo... molto bella l'atmosfera! Guardate il campo
imbiancato dalla neve. È molto poetico questo
paesaggio, se dimenticate che c'è cielo grigio, c'è
freddo, c'è umidità e le giornate durano pochissimo...
Se dimenticate tutto questo, è un paradiso.

Вот и закончилась эта часть лесной тропы, где я
живу. Ух ты, даже несмотря на холод... очень
приятная атмосфера! Посмотрите на заснеженное
поле. Это очень поэтично, этот пейзаж, если
забыть, что небо серое, холодно, сыро и дни очень
короткие... Если забыть обо всем этом, то это рай.

Adesso in lontananza ho visto un gregge di pecore. E
là, vedete quei pallini bianchi beige? Quelle sono
pecore che stanno brucando, cioè mangiando l'erba.
Adesso sono arrivato a un cimitero e penso che
adesso ci troviamo a 500-600 metri di altezza, non
sono sicuro. E posso dire che ho raggiunto il mio

Вот вдалеке показалась отара овец. И вот, видите
эти белые бежевые точки? Это овцы, которые
пасутся, то есть едят траву. Теперь я добрался до
кладбища, и, по-моему, мы сейчас находимся на
высоте 500-600 метров над уровнем моря, точно
не знаю. И могу сказать, что я достиг своей первой



primo obiettivo della giornata. цели на этот день.

Uno dei segreti per organizzare questo tipo di
passeggiate, che non sono definite, ma siamo noi che
dobbiamo costruire il percorso, uno dei segreti è
arrivare in quota. Cioè superare il dislivello all'inizio e
poi camminare alla stessa altitudine e così è molto
meno faticoso perché si fa la parte più difficile all'inizio
e poi ci si gode la seconda parte del percorso.

Один из секретов организации подобных прогулок,
которые не определены, но мы должны построить
маршрут, заключается в том, чтобы попасть на
высоту. То есть преодолеть разницу в высоте в
начале, а затем идти на той же высоте, и тогда это
будет гораздо менее утомительно, потому что вы
делаете самую трудную часть в начале, а затем
наслаждаетесь второй частью маршрута.

Probabilmente questa pozzanghera esiste perché il
terreno è impermeabile, cioè non si lascia attraversare
dall'acqua. Qui ci sono delle case probabilmente di
contadini e qua poi ci vengono le macchine di questi
contadini e pastori. Questi, ragazzi, sono cani molto
pericolosi, perché sono cani da pastore e difendono il
loro territorio.Quindi io mi sono preparato, ho raccolto
qualche snack al supermercato.

Эта лужа, вероятно, существует потому, что земля
непроницаема, то есть не позволяет воде
проходить сквозь нее. Вероятно, здесь находятся
дома фермеров, а затем сюда приезжают машины
этих фермеров и пастухов. Это, ребята, очень
опасные собаки, потому что они пастушьи и
защищают свою территорию. Так что я
подготовился, взял в супермаркете немного
закуски.

E se mi si avvicinano troppo, gli do lo snack. Però non
corro, è la cosa più importante. Non correte mai,
perché il cane è più veloce di voi e se vi attacca le

И если они подходят ко мне слишком близко, я даю
им перекусить. Но я не убегаю, это самое главное.
Никогда не бегите, потому что собака быстрее вас,



gambe, se vi morde le gambe, è la fine. Allontanatevi
lentamente e ovviamente siate preparati. Nel mio caso
c'e lo snack. Voi potete prendere il bastone e tenerlo
con voi. I bastoni da trekking vanno molto bene
perché fanno rumori e spaventano i cani.

и если она нападет на ваши ноги, если она укусит
вас за ноги, это будет конец. Уходите медленно и,
конечно, будьте готовы. В моем случае это закуска.
Вы можете взять палку и держать ее при себе.
Палки очень хороши, потому что они шумят и
пугают собак.

Non so se nel vostro paese i cani sono così pericolosi.
In Italia no, non ho quasi mai avuto problemi, ma qui in
Romania e in Turchia sì. Qui ci stiamo avvicinando a
una fattoria, vedete le mucche? Diciamo che non sono
preoccupato per i cani, perché ci sono questi recinti
attraversati dalla corrente elettrica. E infatti là si
possono vedere dei cani che stanno controllando il
pascolo, il cavallo che bruca. Sono cani da pastore,
quelli di cui vi parlavo. Questa fattoria sembra
abbandonata.

Я не знаю, так ли опасны собаки в вашей стране. В
Италии - нет, у меня почти никогда не было
проблем, а вот в Румынии и Турции - да. Вот мы
подъезжаем к ферме, вы видите коров? Скажем
так, я не беспокоюсь о собаках, потому что там
есть такие заборы, через которые проходит
электричество. И на самом деле вы можете увидеть
там собак, которые проверяют пастбище, где
пасутся лошади. Это пастушьи собаки, те самые, о
которых я вам рассказывал. Ферма выглядит
заброшенной.

Mi piacerebbe esplorare questo sentiero ma non mi
fido, è meglio andare dritto e continuare per questa
strada perché i cani ti attaccano meno facilmente nelle
strade. È più probabile che ti attacchino sui sentieri o
nei pascoli che loro sentono più come loro territorio.

Я бы хотел исследовать эту тропу, но не доверяю
ей, лучше пойти прямо и продолжить путь по этой
дороге, потому что собаки с меньшей
вероятностью нападут на вас на дороге. Они
скорее нападут на вас на тропинках или на



Guardate questi vecchi macchinari agricoli arrugginiti,
chissà se sono ancora usati...

пастбищах, которые они считают своей
территорией. Посмотрите на эти ржавые старые
сельскохозяйственные машины, кто знает,
используются ли они еще?

Lì c'è un trattore, qua c'è un motore, forse delle
taniche, questa è un po' l'idea della campagna.
Nessuno ha chiuso questo trattore: questo è un
pensiero da cittadino. Nella campagna non è così
comune il furto di questi oggetti, perché sono molto
difficili da rubare e poi nella campagna tutti si
conoscono ed è complicato fuggire con un trattore
rubato, no? Ma le macchine in città si rubano, no?

Вот трактор, вот двигатель, может быть, несколько
канистр - такова идея сельской местности. Никто
не запирал этот трактор: это мысль горожанина. В
деревне не так часто воруют такие вещи, потому
что их очень сложно украсть, и потом, в деревне
все друг друга знают, и сбежать с украденным
трактором сложно, не так ли? Но ведь в городе
угоняют машины, верно?

Questo, ragazzi, è un grande incrocio. Di qui si va a
Boteni, credo, e a Frata. Di qua si va anche a Zorenii,
nella strada per le macchine. E io andrò di qua, verso
Najou. Qui l'aria si è fatta molto fredda, purtroppo. Non
sono riuscito a filmare dei caprioli che stavano
attraversando il campo, ma probabilmente riusciremo
a vedere le orme sulla neve. Le vedete? Quelle sono
orme di caprioli.

Это, ребята, большой перекресток. Отсюда вы
поедете в Ботени, кажется, и во Фрату. Этот путь
также ведет к Зорениям, на улицу для машин. А я
пойду сюда, в сторону Нажу. Здесь, к сожалению,
воздух стал очень холодным. Мне не удалось
заснять, как косуля переходит поле, но мы,
наверное, сможем увидеть следы на снегу. Вы
видите их? Это следы оленей.



Ce n'erano tre, quindi probabilmente una famiglia, che
stavano andando in cerca di cibo. Questi animali non
sono abituati alla presenza dell'uomo, quindi
scappano subito. È molto difficile fotografarli o filmarli.
I fotografi che si occupano di, diciamo, fauna, quelli
della National Geographic, hanno degli obiettivi con
lunghezze focali enormi, tipo 200 mm, anche 500,
perché devono riuscire a filmare questi animali dalla
distanza.

Их было трое, так что, вероятно, это была семья,
которая отправилась на поиски пищи. Эти
животные не привыкли к присутствию людей,
поэтому сразу же убегают. Фотографировать или
снимать их очень сложно. Фотографы, которые
занимаются, скажем, фауной, такие как National
Geographic, имеют объективы с огромным
фокусным расстоянием, например 200 мм, а то и
500, потому что они должны иметь возможность
снимать этих животных с расстояния.

E questo, unito ai sensori con tanti megapixel delle
macchine fotografiche professionali, permette di avere
degli zoom, degli ingrandimenti molto molto accurati e
definiti, in alta definizione. Una persona è uscita e mi
ha guardato molto molto incuriosita.

И это, в сочетании с матрицами с большим
количеством мегапикселей профессиональных
камер, позволяет им делать зум, очень точные и
четкие увеличения в высоком разрешении. Один
человек вышел и посмотрел на меня очень
заинтригованно.

Un'altra cosa che dovete ricordare è che alcuni cani
sono così forti che se li fate arrabbiare, se li
spaventate, riescono a staccare la catena. Confermo,
personalmente mi è successo. Spero che si veda la
silhouette dei caprioli che scappano.

Не стоит забывать и о том, что некоторые собаки
настолько сильны, что если их разозлить, напугать,
они могут сорвать цепь. Подтверждаю, со мной
лично такое случалось. Надеюсь, вы видите силуэт
убегающего оленя.



Questa è una cosa molto rara. Vedete il campo di gran
turco? Nonostante sia il 14 dicembre oggi, non è stata
ancora fatta la mietitura. Di solito in questi posti di
campagna i contadini sono organizzati in cooperative
e quindi non possiedono veramente i macchinari, ma
li, diciamo, noleggiano alla cooperativa per cui
lavorano.

Это очень редкая вещь. Видите ли вы поле
Гранд-Тюрка? Хотя сегодня уже 14 декабря, урожай
еще не собран. Обычно в таких местах фермеры
объединены в кооперативы, и поэтому они не
владеют техникой, а, скажем так, сдают ее в аренду
кооперативу, в котором работают.

E a volte succede che un contadino è l'ultimo a poter
usare il macchinario e quindi la mietitura viene fatta
molto tardi. Oppure il contadino in questione si è
ammalato. È anche possibile, no? Li vedete? In realtà è
un branco, ce ne sono più di uno e mi hanno visto.
Wow! Era un branco numeroso! Ho visto almeno sette
caprioli. Incredibile!

И иногда случается так, что фермер оказывается
последним, кто может использовать технику, и
тогда урожай собирается очень поздно. Или
фермер заболел. Такое тоже возможно, не так ли?
Вы их видите? Вообще-то это стадо, их несколько, и
они меня видели. Ух ты! Это было большое стадо! Я
видел по меньшей мере семь оленей. Невероятно!

Una cosa fondamentale, quando si fanno queste
passeggiate senza una traccia, io mi segno dei punti e
li metto tra i preferiti sulla mia applicazione, perché il
sentiero segnato è questo, ma io ho continuato per
questa strada che non era segnata, ma è abbastanza
bella. E così si possono rifare con più sicurezza queste
tracce. Mi sono appena fermato per mangiare una
mela e bere un po' di tè.

Одна важная вещь: когда вы совершаете такие
прогулки без тропы, я отмечаю точки и отмечаю их
как избранные в моем приложении, потому что это
отмеченная тропа, но я продолжил идти по этой
тропе, которая не была отмечена, но она довольно
приятная. Так что вы можете более безопасно
проследить эти пути. Я остановился, чтобы съесть
яблоко и выпить чаю.



E sto caricando la macchina fotografica. Può filmare
anche mentre la carichi. Ecco, con la mia power bank
ancora pienissima! Probabilmente io tornerò indietro
perché fra 3 ore e 30 ci sarà il tramonto. Ci metto
un'ora ad arrivare al paese di Najou, che non è
neanche la mia destinazione iniziale. È un paese
intermedio.

И заряжаю камеру. Она может снимать даже во
время зарядки. Вот, мой пауэрбанк все еще полон!
Я, наверное, поверну назад, потому что через 3.30
начнется закат. За час я добираюсь до деревни
Нажу, которая даже не является моим
первоначальным пунктом назначения. Это
промежуточная деревня.

Mi rimarrebbero 2 ore e 30 per tornare ma non mi fido
molto perché se c'è un problema devo rallentare e
non voglio fare questa strada con il buio. E visto che
mi sono fermato in questo campo e la strada sta
scendendo piano piano, voglio dirvi una cosa. Quando
vi perdete o non siete sicuri di quale strada prendere,
evitate a tutti i costi di scendere e andare là, perché
poi tornare su è difficilissimo.

На обратный путь у меня останется 2,30 часа, но я
не очень доверяю этому, потому что в случае
проблем мне придется сбавить скорость, а я не
хочу проделывать этот путь в темноте. И раз уж я
остановился в этом лагере и дорога медленно
спускается вниз, я хочу вам кое-что сказать. Если
вы заблудились или не знаете, в какую сторону
идти, избегайте любой ценой спускаться и идти
туда, потому что потом возвращаться наверх будет
очень сложно.

E se siete magari preoccupati, vi uccide il morale
questa cosa. Quindi non fatelo mai. Cercate di
rimanere in alto. Dall'alto potete anche controllare le
varie possibilità, i vari sentieri che ci sono e vi fate

А если вы еще и волнуетесь, это убивает ваш
боевой дух. Поэтому никогда не делайте этого.
Старайтесь держаться выше. Сверху вы также
можете осмотреть различные возможности,



un'idea del percorso. Ma se scendete nelle valli è la
fine, ragazzi. Anche perché nelle valli viene scuro
prima, no? Il sole tramonta prima nelle valli. Quindi
adesso c'è la strada del ritorno da fare.

различные пути, которые там есть, и получить
представление о маршруте. Но если вы спуститесь
в долину, это конец, ребята. А еще потому, что в
долинах темнеет раньше, верно? В долинах солнце
садится раньше. Так что теперь предстоит
обратный путь.

E in questo caso penso che i cani saranno meno
pericolosi, visto che si sono abituati al fatto che c'era
qualcuno in giro, no? O almeno questa è la mia
speranza, che non dovete mai perdere quando andate
in montagna. Quando arriverò di nuovo a Mociu, il
paese dove abito, penso di andare a mangiare in un
ristorante dove fanno una zuppa molto buona, che mi
riscalderà sicuramente.

И в этом случае, я думаю, собаки будут менее
опасны, так как они привыкли к тому, что кто-то
рядом, нет? Или, по крайней мере, это моя
надежда, которую никогда нельзя терять,
отправляясь в горы. Когда я вернусь в Моциу,
деревню, где я живу, думаю, я пойду поесть в
ресторан, где готовят очень вкусный суп, который
точно согреет меня.

Che bella la domenica, il giorno libero. In realtà io ho
molti problemi con la domenica, non so voi. Quando è
domenica mi deprimo perché poi il giorno dopo inizia
la settimana. E per questo motivo, ragazzi, ho iniziato a
tenere il lunedì libero, senza lavoro. La mia settimana
di lavoro inizia di martedì. Intelligente no? Eh lo so, lo
so, me lo dicono tante persone...

Какое хорошее воскресенье, выходной день. На
самом деле у меня много проблем с
воскресеньями, не знаю, как у вас. Когда наступает
воскресенье, я впадаю в депрессию, потому что на
следующий день начинается неделя. И по этой
причине, ребята, я начал делать понедельник
свободным, без работы. Моя рабочая неделя
начинается во вторник. Умно, не правда ли? Я



знаю, знаю, многие мне это говорят.....

Comunque questa strategia aiuta molto e il mio
rapporto con la domenica è migliorato e questo giorno
è molto, molto più bello di prima per me. Perché come
vi dicevo andrò al ristorante, tornerò a casa,
accenderò la stufa e darò da mangiare ai miei
cagnolini. E mi guarderò due episodi di Breaking Bad.
Sono arrivato alla fine della seconda stagione per la
seconda volta.

В любом случае, эта стратегия очень помогает, и
мои отношения с воскресеньем улучшились, и этот
день стал для меня намного, намного лучше, чем
раньше. Потому что, как я уже говорил, я схожу в
ресторан, вернусь домой, включу плиту и
покормлю своих маленьких собачек. А еще я
посмотрю две серии Breaking Bad. Я дошел до
конца второго сезона во второй раз.

La serie è bellissima, non fraintendetemi, ma è una
serie che segue il tipico meccanismo di questo tipo di
contenuto. E i creatori ti obbligano a guardare un
episodio dopo l'altro, continuando a creare dei colpi di
scena narrativi. E questo non mi piace, mi sento un po'
preso in giro.

Сериал прекрасен, не поймите меня неправильно,
но это сериал, который следует типичному
механизму такого рода контента. Создатели
заставляют вас смотреть один эпизод за другим,
продолжая создавать сюжетные повороты. А мне
это не нравится, я чувствую, что меня немного
дразнят.

E quindi, la prima volta, sono arrivato a metà della
terza stagione e ho smesso di guardarla. Sulla qualità
non posso dire nulla, semplicemente non mi piace
questo meccanismo delle serie.Corro un po', così mi
riscaldo. Questo vi aiuta molto, tenere riscaldato le

И поэтому в первый раз я дошел до половины
третьего сезона и перестал его смотреть. По
качеству ничего не могу сказать, мне просто не
нравится этот механизм сериалов.Я бегаю
понемногу, так разминаюсь. Это очень помогает,



parti principali del vostro corpo, le estremità come le
mani, i piedi, le gambe.

когда разогреваются основные части тела,
конечности - руки, ноги, ступни.

Qualche giorno fa ho visto un video di un qatariota
che ha scalato l'Everest e ha perso 5 o 6 dita delle
mani a causa del freddo, perché lui aveva le mani che
si erano raffreddate così tanto che il corpo le aveva
abbandonate per tenere riscaldate le parti più
importanti. Quindi il petto, il cervello... Ve lo metterò
nella descrizione.

Несколько дней назад я видел видео о катарце,
который поднялся на Эверест и потерял 5 или 6
пальцев на руках из-за холода, потому что его руки
настолько замерзли, что его тело отказалось от
них, чтобы согреть самые важные части тела. Так
что грудная клетка, мозг... Я добавлю это в
описание.

Questo cielo in condizioni normali chiamerebbe
pioggia, come diciamo nella mia regione. Invece no.
Questo è il tipico cielo delle ultime due settimane in
Romania. Non si può usare il cielo come guida per
sapere il tempo, in queste condizioni, in questa zona
del mondo, in questa stagione. Questa era la strada
che avrei dovuto fare e la strada che era indicata
come sentiero sulla mia applicazione.

Это небо при нормальных условиях можно было бы
назвать дождем, как говорят в моих краях. Но это
не так. Это типичное небо последних двух недель в
Румынии. Нельзя использовать небо в качестве
ориентира для определения погоды в этих
условиях, в этой части мира, в этот сезон. Это был
тот путь, по которому я должен был идти, и тот путь,
который был отмечен в моей заявке.

Non bisogna vergognarsi di fallire e io oggi non ho
raggiunto il mio obiettivo, ma sono contento lo stesso.
Mi è piaciuta molto la passeggiata. E quindi, qual è il
segreto? Se fate una cosa, non dovete farla per

Не стоит стыдиться неудач, и сегодня я не достиг
своей цели, но я все равно счастлив. Мне очень
понравилась прогулка. Так в чем же секрет? Если
вы что-то делаете, вы должны делать это не ради



l'obiettivo, ma la dovete fare perché vi piace. Forse il
cane non è d'accordo.

цели, а потому что вам это нравится. Может быть,
собака не согласна.

Penso che quegli uccelli lì caccino i cuccioli di animali.
Riescono a sollevarli, perché sono molto forti e i
cuccioli pesano poco. Un'altra cosa importante in
queste zone, salutate sempre e sorridete, così le
persone non vi vedono come una minaccia. Le
persone poi sono gentilissime, vi aiutano, se avete
bisogno di qualcosa potete anche andare e chiedere
magari un bicchiere d'acqua o qualcosa da mangiare.

Я думаю, что эти птицы охотятся на детенышей
животных. Они могут их поднять, потому что они
очень сильные, а детеныши весят очень мало. Еще
одна важная вещь в этих местах: всегда
здоровайтесь и улыбайтесь, чтобы люди не видели
в вас угрозу. Люди также очень добры, они
помогают вам, если вам что-то нужно, вы можете
подойти и попросить стакан воды или что-нибудь
поесть.

Vi mostrerò il paese di Mociu da quattro angolazioni
diverse. Questa è la terza in ordine cronologico.
Quando vi avevo mostrato le pecore all'inizio non
pensavo che sarei passato da questa strada. Ma
eccole lì, le nostre pecorelle. Adesso le potete vedere
da molto più vicino. E c'è anche una figura nera che è
il pastore, circondato dai cani. Ecco, quei cani non li
volete incontrare quando il pastore dorme, come mi è
capitato in estate.

Я покажу вам деревню Моциу с четырех разных
точек зрения. Это третий в хронологическом
порядке. Когда я сначала показывал вам овец, я не
думал, что пройду этим путем. Но вот они, наши
маленькие овечки. Теперь вы можете рассмотреть
их гораздо ближе. А еще здесь есть черная фигура
пастуха в окружении собак. Не стоит встречаться с
этими собаками, когда пастух спит, как это
случилось со мной летом.



A proposito di cani da pastore, come vedete lui non ci
attacca, perché non siamo nel suo territorio.
Semplicemente lui arriva al confine e lo protegge.
Questa è la nuova versione dello screensaver di
Windows. Non so se ve lo ricordate. Le colline verdi, il
cielo azzurro e le nuvole bianche. Questa è la versione
made in Romania.

Кстати, о пастушьих собаках: как видите, он не
нападает на нас, потому что мы не на его
территории. Он просто подходит к границе и
защищает ее. Это новая версия заставки для
Windows. Не знаю, помните ли вы ее. Зеленые
холмы, голубое небо и белые облака. Это версия,
сделанная в Румынии.

Non so se vedete la silhouette del cane che sta
proteggendo il suo territorio. Ha iniziato a nevicare e
nell'aria si vedono i fiocchi che vorticano portati dal
vento. Insieme alla neve è arrivato anche il vento
gelido. Vedete quello che vedo io? Un bicchiere della
Lavazza. Pazzesco! Questa è la quarta panoramica che
vi faccio di Mociu. Da qualche parte si vede la chiesa e
questo vuol dire che sto per scendere.

Не знаю, видите ли вы силуэт собаки, которая
защищает свою территорию. Начался снегопад, и в
воздухе видны хлопья, кружащиеся на ветру.
Вместе со снегом пришел ледяной ветер. Видите
ли вы то, что вижу я? Бокал Lavazza. С ума сойти!
Это уже четвертая панорама Моциу. Кое-где
виднеется церковь, а это значит, что я скоро
спущусь.

Purtroppo la strada è troppo scivolosa e quindi
scendiamo a corsa questa collina. Così ci scaldiamo
perché la temperatura sta scendendo e dobbiamo
anche correre perché fra un po' i cani arriveranno. E io
devo essere più veloce di loro. Il cane ci sta
inseguendo con lo sguardo e fortunatamente non ci
sta inseguendo fisicamente. Ogni tanto lo sport fa

К сожалению, дорога слишком скользкая, поэтому
мы мчимся вниз по склону. Так мы разминаемся,
потому что температура падает, а еще нам нужно
бежать, потому что через некоторое время придут
собаки. И я должен быть быстрее их. Собака
преследует нас глазами и, к счастью, не
преследует физически. Иногда спорт полезен, а я



bene e io non sono uno che corre, preferisco
camminare.

не бегун, я предпочитаю ходить пешком.

La cosa importante quando correte, dovete mantenere
un ritmo costante perché il vostro obiettivo non è la
velocità, il vostro obiettivo è restare caldi e non
raffreddarvi. Correre velocemente addirittura può
essere controproducente perché finite le energie. Ad
un certo punto vi dovrete fermare perché siete troppo
stanchi. Visto che avrete corso tanto, sarete anche
sudati. E fermarvi con questo vento freddo è un'idea
che definire stupida è un eufemismo.

Главное, когда вы бежите, вы должны
поддерживать стабильный темп, потому что ваша
цель - не скорость, ваша цель - оставаться в тепле
и не замерзнуть. Быстрый бег может быть даже
контрпродуктивным, потому что у вас закончится
энергия. В какой-то момент вам придется
остановиться, потому что вы слишком устали.
Поскольку вы так много бежали, вы также
вспотеете. А останавливаться на таком холодном
ветру - идея, которую можно назвать глупой.

Guardate da dove siamo venuti. E correre ha
funzionato. Mi sento già meglio, mi sento già molto più
riscaldato. Da queste parti l'unico tipo di riscaldamento
disponibile è il legno. La legna per accendere il fuoco
e la stufa. Vedete il fumo che esce dai caminetti?
Alcune persone bruciano il carbone, ma negli ultimi
anni ci sono molti limiti legali all'utilizzo del carbone
perché inquina.

Посмотрите, откуда мы пришли. И бег сработал. Я
уже чувствую себя намного теплее. Здесь
единственный вид отопления - дрова. Дрова, чтобы
разжечь огонь и печь. Видите, какой дым валит из
каминов? Некоторые люди сжигают уголь, но в
последние годы существует множество
законодательных ограничений на использование
угля, потому что он загрязняет окружающую среду.



Adesso sono arrivato a Mociu. Quella è la strada che
ho fatto all'andata. Mentre faccio la zuppa con verdure
e la lingua di maiale, fuori sta succedendo qualcosa di
molto molto bello. I cani hanno iniziato a mangiare e
sono un po' arrabbiati, quindi io me ne vado e li lascio
da soli. Mentre tutto questo succede, sta nevicando e
questa neve probabilmente attaccherà, ragazzi.

Я прибыл в Моциу. Это дорога, по которой я туда
ехал. Пока я готовлю суп с овощами и свиным
языком, на улице происходит что-то очень
приятное. Собаки начали есть и немного злятся,
поэтому я ухожу и оставляю их одних. Пока все это
происходит, идет снег, и этот снег, наверное,
собирается нападать, ребята.

Mi sono ricordato che devo andare al supermercato a
prendere l'olio d'oliva, perché sì, io sono un po'
drogato di olio d'oliva.Sto cercando di illuminare i
fiocchi di neve per farveli vedere ho queste due luci in
caso di emergenza così riesco a illuminare il percorso.
Come al solito vi ricordo che nella descrizione
troverete un link al mio sito con la trascrizione di
questo e di tutti gli altri episodi. Spero che vi sia
piaciuto e ci vediamo alla prossima volta.

Я вспомнил, что мне нужно сходить в супермаркет
за оливковым маслом, потому что да, я немного
наркоман оливкового масла. Я пытаюсь осветить
снежинки, чтобы вы видели, у меня есть эти два
фонаря на всякий случай, чтобы я мог освещать
путь. Как обычно, напоминаю, что в описании вы
найдете ссылку на мой сайт с транскриптом этого и
всех остальных эпизодов. Надеюсь, вам
понравилось, и до встречи в следующий раз.


