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Ciao a tutti ragazzi e benvenuti in un nuovo video. | Bcem npueet n gobpo noxanosaTb B HOBOE

Oggi ho deciso di portarvi con me mentre vado a | Bugeo. CerogHs s pewumnn B3siTb Bac ¢ cob6on Ha
fare una passeggiata. lo mi definisco un grande Nporynky. A HasbiBato ceba BENUKUM XOO0KOM. Bbl
camminatore. Dovete scusarmi se sentirete tanto | 4OMMKHbI N3BUHNTL MEHS, €CNKU NOYyBCTBYETE
vento, ma in questa zona della Turchia il vento CUIbHbIN BETEpP, HO B 3TOM 4YacTn Typuumn BeTep
soffia costantemente, 24 ore su 24, tutti i giorni AYET NOCTOSAHHO, 24 4aca B CYTKW, KaXXablW AeHb B

dell'anno. roay.




Come dicevo, io mi definisco un grande
camminatore perché cammino spesso e
camminare mi fa bene alla mente, oltre che al
corpo ovviamente! Mi rilassa, mi aiuta a pensare
meglio alla mia settimana, alla mia vita, alle cose
che devo fare. Ed é stato cosi fin da quando mi
ricordo, perché da piccolo mia nonna mi portava
sempre a fare lunghe passeggiate e, nonostante
lei fosse un po' anziana, era sempre contenta di
portarmi con se.

A volte andavamo in montagna, a volte ci
facevamo accompagnare da un mio amico
marocchino, che viveva in una casa li vicino.
Purtroppo durante questo video sentirete molti
cani perché qua c'e un canile che accoglie i cani
abbandonati e maltrattati e da loro un posto in cui
dormire.

Kak s yke ckasan, 9 Ha3blBato cebsi BENUKNM
rynsikor, NOTOMY YTO S MHOIO XOXY MELLKOM, a
xoabba nonesHa Ans Moero pasyma, a Takke ans
Tena, KoHe4Ho xe! OHa paccnabnset MeHs,
NOMOraeT MHe fydlle gymaTb O CBOEN Heferne,
XWU3HK, genax, KoTopble 9 omkKeH caenatb. U Tak
BbIN10 € TeX Nop, Kak s1 cebsa NOMHIO, MOTOMY YTO B
petcTBe 6abylika Yyacto 6pana meHs ¢ cobon Ha
A0onrue NPorysnkn 1, XoTs oHa dbina yxe HeMHOro
CTapeHbKoW, Bcerga Obina paga B3siTb MEHSA C
cobon.

WHorga mbl yxogmnu B ropbl, MHOrga Hac
COnpoBOXaan MO MapOKKaHCKUM pYr, KOTOPbLIN
Xun B goMe Henopgarneky. K coxarneHuto, BO Bpems
3TOro BUAEO Bbl YCIbILLMTE MHOro cobak, noTomy
YTO 34€eCb eCTb NMUTOMHUK, KOTOPbIN MPUHUMAET
OpPOLLEHHBbIX U XECTOKMX cobak n gaeT UM MecTo
Ans Hounera.



Qui in Turchia mi piace molto camminare nei
sentieri meno battuti dove si trovano meno
persone e soprattutto non ci sono i cani randagi.
Uno di questi € quello in cui vi sto portando con
me in questo video, che corre parallelo alla strada
che collega il paesino di Birgi a quello di
Barbaros.

In questo sentiero passeremo da due laghi che
vengono usati per raccogliere I'acqua piovana
che cade in inverno e autunno, per poi dare da
bere alle piante e ai giardini in estate.

3aechb, B Typuumn, MHe o4eHb HpaBUTCA IyNAaTb NO
ManonpoxoaMmbIiM TPOMUHKAM, A€ MEeHbLLIE
nogen n tem donee 6pogaumx cobak. OgHa m3
HWUX - Ta, NO KOTOPOW S Bedy Bac B 3TOM BMAEO, -
NpoxXoauT napannenbHO Aopore, COeANHSOLLEN
aepeBHio buprn ¢ gepesHen bapbapoc.

Mo aTon Tpone Mbl NPOXOaMM MUMO BYX 03€p,
KOTOpbI€ MCNONb3YHTCA Ans cbopa oXaeBON
BOAbl, BbiNaaaloLlen 3MMON N OCEHbIO, a NETOM
OaloT BOAY pacTeHUsM 1 cagam.



Grazie al clima ventoso e secco, nonostante ci sia
caldo, € molto piacevole camminare e, come vi
dicevo, quando cammino mi rilasso perché Inizio
a rimuginare tra me e me, cioé a pensare alle
cose che devo fare, alle cose che sto facendo, e
in questo modo riesco a pulirmi la testa dai
pensieri negativi, dalle preoccupazioni inutili.

Quando guardo queste piante verdi, provo un
senso di rilassamento che mi accompagna per
tanto tempo, anche dopo che ho smesso di
vedere le piante. Di solito, quando cammino, mi
piace ascoltare i rumori dell'ambiente circostante
senza usare le cuffie per la musica. Mi piace fare
lunghe camminate perdendomi. Per fortuna ho un
senso dell'orientamento abbastanza buono,

Bnarogaps BeTpeHOMY U CyxOMy Knumary,
HECMOTpPS Ha Xapy, 34eCb O4YE€Hb MPUATHO ryNaTb,
N, KakK 9 y>Xe roBopwun, Korga s rynsito, s
paccnabnsocb, NOTOMY YTO HaYMHato
pa3MbILLNATL NPO cebsi, TO ecTb AymaTtb O Aenax,
KOTOpbI€ S1 AOIMKEH caenaTtb, O TOM, YTO s Aenato,
N TakuMm 06pas3oM MHe yoaeTcsi O4MCTUTb CBOHO
rONoBYy OT HEraTUBHbIX MbICNEN, OT 6eCnonesHbIX
3aboT.

Korga st cMOTpto Ha 3TK 3eneHble pacTeHus, s
MCMbITbIBaKD YyBCTBO paccrabnenns, kotopoe
OCTaeTCs CO MHOM HAJO0Nro, AaXe nocne Toro, Kak
1 NepecTar CMOTpeTb Ha pacTteHust. O6bIYHO,
korga s rynsito, MHe HpaBUTCA CryLiaTh
OKpy>KatoLLme 3BYKM, HE UCMOSb3Ys HAYLLIHUKN Ons
npocnyLwmBaHns My3blkn. MHe HpaBsiTcs gonrue
MPOryrkun, BO BPEMS KOTOPbIX MOXHO



quindi non mi riesco mai a perdere del tutto e alla
fine trovo sempre la strada del ritorno.

In questa maniera, quando ero in Romania e
anche adesso in Turchia, sono riuscito ad
esplorare i dintorni di casa mia scoprendo molti
posti bellissimi che perd erano quasi sconosciuti
dalle persone che abitavano, dai locali, e questo
mi ha fatto pensare che molto spesso le persone
non conoscono veramente il posto in cui abitano,
ma cercano sempre di andare da qualche altra
parte, di andare all'estero quando viaggiano.

3abnyguTbes. K cyactbio, y MEHS JOBOSBHO
XOpoLLee YyBCTBO HanpaBfeHnsi, NO3TOMY S
HMKOr4a He TePSHOCb OKOHYATENbHO U B KOHLE
KOHLIOB BCerga HaxoXxy Aopory obpaTHo.

Takum obpasom, korga g 6611 B PyMbIHUM U
cenyac B Typuuu, 9 cMor uccnegosaTtb
OKPECTHOCTUM CBOEro AoMa M OTKPbITb A5 cebs
MHOrIO KpacuBbIX MECT, HO OHU ObInn NOYTK
HEW3BECTHbI NTIOAAM, KOTOPbIE TaM XUIu,
MECTHbIM XXUTENSM, U 3TO 3aCTaBUIIO MEHS
3aymMaTtbCsl O TOM, YTO OYEHb YacTO Noan He
3HalOT MeCTa, r4e OHU XUBYT, HO Bcerga nblTarTcs
yexaTtb Kyda-To eule, nobbiBaTb 3a rpaHuLEN,
Korga nyTewecTBYHOT.



Per esempio, io dico sempre che il lago di Garda
€ uno dei posti piu belli del mondo, ma purtroppo
molte persone che ci abitano non conoscono tutte
le cose che questo luogo pud offrire. Nel lago di
Garda non c'é solo il lago, ma ci sono delle
passeggiate da fare in montagna, dei punti
panoramici bellissimi, ci sono delle spiagge
abbandonate che nessuno mai visita e tante altre
cose, tra cui le citta storiche come quella di Sald o
di Toscolano.

Quando ero in Romania mi piaceva mangiare piu
presto possibile, per esempio alle 6 0 6.30 e poi
andarmene a fare una passeggiata senza il
telefono, senza contare il tempo che ci avrei
messo e perdendomi un po' nel bosco. Di solito
queste passeggiate duravano un'ora e mezza e
alla fine tornavo a casa molto rilassato e
contento.

Hanpumep, s1 Bcerga roBopto, 4To 03epo apaa -
OLHO M3 caMbIX KpacuBbIX MECT B MUPE, HO, K
COXaneHuto, MHOTne ngu, KOTopble TaM XUBYT,
He 3HalT BCEro TOro, YTO MOXET NPeanoXnTb 3TO
MecTo. Ha o3epe "apaa ecTb He TOMbKO 03epo, HO
N NPOryrKn B ropax, Kpacueble BUOOBbLIE
nnowanku, 3abpoLLeHHble NASXXKU, KOTOPbIE HUKTO
HUKOrga He NnocewlaeT, U MHOroe gpyroe, Bkro4vas
NcTopuyeckne ropoaa, Takne kak Cano nnm
TockonaHo.

Korga 51 6611 B PyMbiHMK, 9 ntobun ecTb Kak
MOXXHO paHbLue, Hanpumep, B 6 nnu 6.30 yTpa, a
3aTeM OTNpaBnsATbLCA Ha Nporyrnky 6e3 TenedoHa,
HEe CYMTasACb C TEM, CKOSIbKO BPEMEHU 3TO 3aNMET,
N HEMHOTO Tepssichb B fiecy. OBbIYHO Takune
NPOrysiku ANUnuch nosTopa vaca, U B KOHLUE 4
BO3BpaLlarncs 4OMOW O4eHb paccnabneHHbIM U
cYacTnMBbIM.



Questa é la macchia mediterranea, la
vegetazione tipica anche delle coste del
Mediterraneo in Italia. Sinceramente non so
esattamente se questo sia il sentiero giusto, ma
mi oriento seguendo la direzione delle montagne
e sicuramente prima o poi arriverd dove avevo
intenzione di arrivare. Questi boschi sono sempre
abitati dal vento che soffia, che costantemente
parla alle persone che lo attraversano.

Mi piacerebbe camminare piu spesso, ma
purtroppo a volte non riesco ad organizzarmi le
giornate, quindi non trovo il tempo per farmi una
passeggiata. Mi sono accorto che quando
cammino sono molto piu produttivo, riesco a fare
molte piu cose con il mio lavoro. E infatti ieri sono
andato a fare una camminata e quando sono
tornato ho scritto mille parole del mio romanzo

910 "macchia mediterranea", pacTUTENbHOCTD,
XapaktepHas ansi cpean3eMHOMOPCKOro
nobepexba Utanuu. HecTHO roBops, S He 3Hato
TOYHO, NpaBuIIbHasa N 3TO Tpona, HO A
OPUEHTUPYIOCHb NO HaNpaBfeHuo rop, U, KOHEYHO,
paHo UNu NO3AHO A Npuay Tyaa, Kyaa
HamepeBarcs. B aTux necax scerga ryndet BeTep,
KOTOPbI/ NOCTOSIHHO pa3roBapMBaeT C TEMU, KTO
MO HUM XOOWUT.

MHe 6bl XOTenoch Yatle rynstb, HO, K COXXaneHuto,
MHOrA4a s He MOTy OPraHn30BaTb CBOW AEHb,
MOSTOMY HE HaxoXy BPEMEHW Ha NpPorynky. A
MOHSAN, YTO Korga s rynsto, st ropasno bonee
NPOOYKTUBEH, A1 yCneBato caenaTb ropasao
6onble paboTbl. M Ha camom aene BYepa s
MoLUMa Ha NPOrysKy 1, BEPHYBLUMCb, Hanucana
TbICSIHY CITOB A1 CBOEr0 pOMaHa, KOTOpbIW 5



che ho quasi finito. NOYTU 3aKOHYMNa.

In ltalia la montagna, la natura, & piena di sentieri | B Utanuu ropsl, npnpoga, nosiHO yXOXeHHbIX

tenuti abbastanza bene dove é facile trovare il TPOMWHOK, rae nerko Hantu mapwpyt. Ho gaxe
percorso. Ma anche qua in Turchia ci sono questo | 3gecb, B Typuumn, eCcTb Takme TPOMNUHKK, KakK Ta,
tipo di sentieri come quello che & indicato dai 4YTO 0603HAYEeHa KpacHbIM U BenbIM LUBETaMMU,

colori bianco e rosso che ti aiutano a non perderti. | KoTopble TOMOryT Bam He 3abnyanTtbcs. Cenvac
Adesso passeremo da uno dei laghi di cui vi ho Mbl NpoeaeM MUMO OHOro 13 03ep, O KOTOPbIX S
parlato all'inizio del video. ynomuHarn B Havarne BuUaeo.

Questa zona & molto tranquilla ma durante la

stagione delle piogge tra ottobre e maggio diventa | OTOT paloOH 0O4EHb TUXWUKW, HO B CE30H JOXOEN C
molto difficile camminare in queste zone a causa | okTAGpPs NO Man 30eCb CTAHOBUTCS OYEHb TPYAHO
della pioggia che fa diventare tutto il terreno rynatb U3-3a JOXOEN, KOTOpble BCE pa3MOKaloT.
umido.



Per fortuna quando io ero venuto qui la prima
volta avevo delle scarpe in Goretex di una marca
italiana fatte per camminare in montagna e quindi
riuscivo a fare questi percorsi nonostante ci
fossero pozzanghere dappertutto. Poi arrivato a
casa dovevo sbattere le scarpe per almeno due
minuti cercando di togliere tutta la terra che si era
accumulata sotto le suole.

Non ho mai fatto un video di questo tipo mentre
cammino e spero che sia interessante per voi che
lo guardiate. Da un po' di tempo stavo pensando
se ne valga la pena di comprare una action
camera come le GoPro o le Action della Dji
perché mi piacerebbe aprire un canale Youtube
dove carico i video delle mie camminate.

K cuacTblo, korga s TonbKo npuexan cioga, y MeHs
Obinu 60TMHKN Goretex nTanbAHCKON MapKu,
npegHasHa4vyeHHble Ansa xoabbbl B ropax, v
MO3TOMY 9 CMOT MPONTU 3TN MapLUPYTbl, HECMOTPS
Ha To 4YTO noBsctoay Obinn nyxun. NoTtom, Koraa s
BEPHYNCSA AOMOW, MHE MPULLSIOCE HE MEHee ABYX
MUHYT Xronatb 60TMHKaMK, NbiTasiCb yaanuTb BCHO
rpsA3b, KOTOpasi cKonunachk NoA NogoLBaMu.

A HuKorga He cHuMan nogobHoe BMAeo BO BpeMS
NPOrysioKk U HagercCb, YTo BaM ByaeT MHTepecHoO
ero NoCcMoTpeTb. YKe HEKOTOpOoe BpeMS A Aymato
O TOM, CTOUT N1 NOKyNnaTb 3KLUH-Kamepy,
Hanpumep GoPro unu Dji Action Camera, notomy
YTO A XO4y 3aBecTu kaHan Ha YouTube, kyga 6yay
BblknagblBaTb BUAEO CBOUX MPOrynok.



L'idea sarebbe quella di attaccarmi la action
camera al cappello e filmare quando vado a
camminare. Non so se sia una buona idea e se
possa interessare alle persone, ma vorrei
provarci. Sono arrivato ad un sentiero che mi
permettera di andare sulla strada che porta a
Barbaros. Quando ero venuto qua in Turchia non
conoscevo nessuna di queste strade e la famiglia
che mi ospitava nemmeno.

Quindi le ho imparate tutte da solo esplorando,
come vi dicevo, ma questa parte qua era
particolarmente difficile a causa del clima. Come
potete sentire dalla mia voce ¢ iniziato a venirmi il
fiatone perché con lo sforzo, respiro piu
faticosamente. In realta questa & una cosa che ha
sempre stupito molte persone con cui facevo
sport, perché anche dopo 5 minuti di attivita fisica

Npoes 3aknioyaeTcs B TOM, YTOObI NpUKpennTb
3KLWH-KamMepy K MOEN Wnsane n cHumMmaTb, Koraa s
nay. A He 3Hato, xopoLlasi MM 3To Naea u
3anHTEepecCyeT N OHa NIAEN, HO S XO4y
nonpobosatb. A npuLlen K nyTu, KOTOPbIN
NO3BONMUT MHE OTNPaBUTbLCS B NyTb K bapbapocy.
Korga a npuexan B Typumto, g He 3Hasn HXU OgHOM
N3 3TUX JOPOr, N MOSA MPUHMMAIOLWAA CEMbS TOXeE
He 3Hana.

[MoaTOMYy 9 N3y4mn nx camoCTOATENBHO,
ncenenys, Kak s y>xe rosopusn Bam, HO 3Ta 4YacTb
Oblna ocobeHHO TpyaHOU M3-3a KnMmaTta. Kak Bbl
MOXETe yCrbilwaTb N0 MOEMY rosiocy, y MeHs
Hayanacb ofblLlKa, NOTOMY YTO C YCUITMEM S
Abilan Bce Tshkenee. Ha camom gene, 310 TO, 4TO
BCerga nopaxano MHOrmx fnogen, ¢ KOTopbiMu 4
3aHMMarncd cnopTtom, NOTOMY YTO Jaxke nocne



io iniziavo ad avere il fiatone e sembrava che NATU MUHYT (PU3NYECKON aKTUBHOCTU A HAYMHar
stessi morendo, che stessi per non farcela piu. 3agbIxaTbCH, U MHE Ka3anocChb, YTO 4 yMUparlo, 4YTo
s 6onblUe He BblOEPXY.

OpHako, Koraa 3aHATMe Npodorkanoch, Apyrue
3amMeyanu, 4YTto s He ocTaHaBnuBarncs, a
npogorkan B cBoeM Temne 6eratb Unu xogutb. U
Torga S NOHSAM, YTO TOT pakT, YTO S HE Mory
ObllWwaTh 04eHb XOPOLLUO, U MO€E COMPOTUBIIEHUE HE
CBsi3aHbl Mexay coboi. A NoHAM, YTO Y MeHS
MHOIO BbIHOCIMBOCTU, HO MHE TPYAHO AbllaTb.
MoxeT ObITb, 3TO MOTOMY, YTO S YACTO BOSHYIOCb,
1 MO3TOMY Y MeHsl ObiBaeT ofblllKa, § HEMHOMO
3a/blXalochb.

Perd, quando l'attivita andava avanti, gli altri si
accorgevano che io non mi ero fermato, ma anzi
continuavo con il mio passo a correre o0 a
camminare. E quindi io ho capito che il fatto di
non riuscire a respirare molto bene e la mia
resistenza sono scollegati. Quindi ho capito che io
ho molta resistenza ma faccio fatica a respirare.
Forse perché io spesso sono in ansia e quindi ho
il respiro corto, sono un po' affannato.



Sento uno scampanellio, come se qua vicino ci
siano degli animali al pascolo, probabilmente
delle capre. Ci sono delle capre e li c'€ un cane
che sta facendo la guardia alle capre. Cerchero di
non disturbare il pastore, perdo devo ammettere
che mi piacerebbe farci due chiacchiere, anche
per fare un po' di pratica con il turco, che ho
recentemente ripreso a studiare.

Quando ero in citta a vivere mi piaceva mettermi
le cuffie ed ascoltare dei podcast per imparare le
lingue. Avevo cominciato con il tedesco quando
ero a Bologna, ma purtroppo ascoltare e basta
non era abbastanza, quindi dopo un po' avevo
perso la motivazione smettendo di studiare il
tedesco.

A cnblwy 3BOH, Kak 6yaTto nobnmsocTn nacyTcs
XMBOTHbIE, BO3MOXHO, KO3bl. TaM Ko3bl 1 cobaka,
oXpaHsoLLasa Ko3. A noctapatocb He 6ecrnokonTb
nacTyxa, HO AOSMKEH MPU3HATbCS, YTO MHe
xoTenocb 66l NnobonTaTb C HAM, a Takxke
NONPaKkTUKOBaTLCS B TYPELKOM A3bIKe, KOTOPbIN £
HedaBHO BO30OHOBMM U3y4aTb.

Korga s xxun B ropoge, MHE HpaBUITOCb HageBaTb
HayLHWKN U cnyLwaTb NogkacTbl, YTOObl y4nTb
A3blKN. A Ha4Yan ¢ HemMeLuKoro, Kkorga obin B
BornoHbe, HO, K coXaneHuto, NPoCTo crywaTtb
OblNO HEAOCTATOYHO, MOATOMY YEPE3 HEKOTOPOE
BpeMs s noTepsn MOTUBALMIO N nepecTan yy4uTb
HEMELIKUN.



La seconda volta é stata quando ero in Francia e
avevo iniziato ad ascoltare un podcast in francese
per imparare questa lingua. E il podcast, per la
prima volta, non era un prodotto destinato a chi
impara una lingua, ma era destinato proprio alle
persone che parlavano francese, di lingua madre.
Anche grazie al fatto che il francese € una lingua
molto simile all'italiano, venendo dalla famiglia
delle lingue latine, era stata un'esperienza molto
piu produttiva e interessante.

Guardate, qui c'é un letto di un fiume molto
secco, perché infatti, come vi dicevo, qui in estate
non piove quasi mai. Questo podcast si chiamava
Le Cceur sur la table, parlava di amore, di
sentimenti e di come gestire le relazioni. Poi,
quando ho iniziato a studiare il russo, allo stesso
modo di come era successo con il tedesco, era
molto difficile ascoltare dei podcast fin da subito,
perché mi mancavano le basi della lingua.

BTopow pas g 66111 Bo PpaHunmn 1 Havan cnywatb
noaKacT Ha (PpaHLy3CKOM, YTOObI Bbly4nTb 3TOT
A3blK. W BnepBble NnogkacT He BbiiT NPoaYyKTOM,
npeaHasHa4YeHHbIM ANS No4en, ndyvarLmnx a3bik,
a Obln AENCTBUTENBHO NpeaHa3HadYeH ans nogen,
KOTOpble rOBOPSAT Ha opaHLly3CKOM, CBOEM
pogHoMm s3bike. Kpome Toro, bnarogapst Tomy, 4To
dopaHUy3CKNIN A3bIK O4EHb MOXOX HA UTaNbAHCKUMN,
NpUHagnexawmn K TaTMHCKON S13bIKOBOW CEMbE,
970 6bIN ropasgo 6onee NPOAYKTUBHLIN U
MHTEPECHbLIN OMbIT.

MocmoTpuTe, 30€eCb OYEHD CYX0E PYCNO PEKN,
Bedb, Kak 1 y>Ke roBOpusl, NeToM 34eCb MOYTU He
ObiBaeT goxaen. OToT nogKkacT HasbiBarcs Le
Cceeur sur la table, oH 661 0 68K, HyBCTBaX U O
TOM, KaK ynpaensaTb OTHOLWEeHNAMK. [loTom, korga
S1 Ha4an m3y4vaTtb PYCCKUM A3bIK, TaK Xe, KaK 1
HeEMeUKUIN, MHE BbIST0 O4YEHDb CIOXHO Cpa3sy
cnylwartb nogkacTbl, NOTOMY YTO HE XBaTano
OCHOB 513blKa.



Perd mi ero messo ad ascoltare uno youtuber che
si chiama Max e il suo canale € Russian with
Max. Me I'aveva consigliato la mia insegnante di
allora, e devo dire che anche grazie al fatto che i
video erano interessanti di per sé, riuscivo ad
ascoltare e a capire qualcosina. Adesso questo
youtuber € diventata una delle mie principali
ispirazioni quando faccio video e podcast. Ho
preso molto spunto dalle sue tecniche.

Ho g Hayan cnywartb toTybepa no nmeHn Makc,
ero kaHan - «Pycckun ¢ Makcom». Mon
TorgallHUn npenogasaTternb NopekomMmeHaoBan MHe
ero, U s OrMKeH ckasaTb, 4To bnarogaps Tomy,
4YTO BMAEO Oblfn MHTEPECHbIMU camu Mo cebe, A
CMOr HEMHOIO CrnyLaTtb U NOHUMaTb. Tenepb 3TOT
toTybep ctan OgHUM U3 MOUX raBHbIX
BAOXHOBUTESNEN MpU CO30aHUN BUOEO U
nogkacToB. A Yyepnato MHOIO BAOXHOBEHUS U3 ero
TEXHUK.



3HaAKOMCTBO C HMM MOMOITIO MHE He TONbKO C
PYCCKMM $13bIKOM, HO U C MOEW Kapbepoi
toTybepa. Kapbepe B kaBblykax, KOHEYHO. B
KaBblykaX, NOTOMY YTO S TONIbKO HaYMHaK U NoKa
He 3apabaTbiBato Ha BUAeO. A NCNonb3yto 3T
BblpaXXeHWNe B KaBbl4ykax, YTOObl HEMHOTIO
NPUyMEHbLUUTL ONpeaeneHne, caenartb ero MeHee
CUIbHbIM.

Averlo conosciuto non mi ha aiutato solo con il
russo, ma anche con la mia carriera da youtuber.
Carriera tra virgolette, ovviamente. Tra virgolette
perché ho appena cominciato e per ora non
guadagno ancora facendo i video. Usiamo questa
espressione tra virgolette per diminuire un po' una
definizione, renderla meno forte.

Ho lasciato il sentiero principale e mi sono

inoltrato in questa serie di cespugli e arbusti che a | A nokMHyn oCcHOBHYIO Tpony 1 Bowles B Yepeay
volte sembrano mostrare una traccia di sentiero. | KyCTOB 1 3apocrnen, KOTopble MHOr4a KaxyTcs
Come qui, perd poi non € una vera traccia di Tponon. Kak 3gecb, HO Ha caMoM [ere 3TO He
sentiero perché si conclude, per esempio, in un Tpona, NOTOMY YTO OHa 3aKaH4YMBaETCH,

letto di un fiume. Quindi, in realta, queste sono le | Hanpumep, B pycne pekn. Tak 4To Ha camoMm fene

tracce lasciate dai fiumi stagionali, quelli che si 3TO crieapbl, OCcTaBneHHble Ce30HHBIMU peKkamMu,
formano durante la stagione delle piogge, ma non | Temu, 4To 06pa3ytOTCs B CE30H AOXKAEN, HO HE
riescono a scorrere durante l'estate, quando la TEKYT NNIETOM, KOra Ce30H CyXOW.

stagione é secca.



Non sono preoccupato perché comunque la mia
direzione ¢ la, ed e la dove io mi sto dirigendo.
Probabilmente il cammino sara un po' pit lungo di
quello che mi ero aspettato, ma € piacevole.
Dovete immaginarvi che qui in estate la terra
durissima ma dall'autunno alla primavera con le
piogge diventa morbidissima e sembra quasi di
essere nelle sabbie mobili che ti risucchiano.

Nonostante mi trovo nella natura selvaggia ci
sono molti alberi da frutto selvatici tra cui questi
melograni e quindi ne ho preso uno perché il
melograno € uno dei miei frutti preferiti. Mi piace
soprattutto perché si pud usare anche in piatti
salati. Per esempio melograno, noci, formaggio
come il camembert e la rucola sono un ottimo
abbinamento per fare un'insalata. Guardate che
bel colore.

#1 He BOMNHYKOCb, MOTOMY YTO HanpasfeHne Bce
paBHO €CTb, U UMEHHO Tyda S U HaNpPaBnNsACh.
[MyTb, BEPOATHO, OyAeT HEMHOrO ASNIMHHEE, YeM A
oXxugan, Ho OH NpuATHbIN. MNMpeactaebte cebe, YTO
neToM 3emMn4d 30ecb OYeHb TBeEpAas, a C OCEHU A0
BECHbI, KOrga nayT OOXAW, OHa CTaHOBUTCS OYEHb
MSArKOW, U CO34aeTCA BrnevaTneHue, 4Yto Bac
3acacblBa€eT 3blbyymin NECOK.

XOTS 1 HAXOXXYCb B AMKOW MECTHOCTM, 30eCb
MHOIO ANKUX OPYKTOBBIX AEPEBLEB, BKOYaAs 3TU
rpaHaThbl, U 9 B35/ OOWNH U3 HUX, MOTOMY YTO
rpaHaT - O4uH U3 MOUX JTIOBUMBbIX (PPYKTOB.
OcobeHHO OH MHE HPaBUTCS TEM, YTO €ro MOXHO
MCNONb30BaTb N B COMEHbIX britogax. Hanpumep,
rpaHar, rpeLkue opexu, cbip Tuna kamambepa u
PYKKONa - OT/IIMYHOE COYeTaHue Ans canaTa.
MocMOTpUTE Ha 3TOT KpacuBbIN LIBET.



La ci sono delle cassette che probabilmente sono
in attesa di essere trasformate per fare un
allevamento di api. Qui &€ abbastanza popolare
vendere il miele artigianale lungo le strade
principali, dove questi allevatori hanno un
carrettino, una sedia, e vendono a chi passa in
macchina. Anche in Italia succedono queste cose,
soprattutto con la frutta.

Visto che siamo entrati in una radura senza alberi
alti, qui il vento scorre molto piu forte rispetto a
quando ci trovavamo all'interno della foresta. E,
come vi dicevo, la c'é la mia destinazione, il
paese di Barbaros. Forse riuscite a vedere la
moschea con il minareto bianco che torreggia sul
paesino.

BOH Tam CTOAT ALWMKN, KOTOPbIE, HABEPHOE, XAYT,
Korga nx nepepabdotatoT, YTobbl caenatb
nyenuHyto gepmy. 34ecb JOBOSMbHO NOMNYNsipHO
npoAaBaTth KyCTapHbIN Me BAOSb rMaBHbIX AOPOT,
rae y 9Tux 3aBOOYMKOB €CTb Tenexka, CTyn N OHK
NpogaloT ero npoesxawLmm Mumo nogam. Takoe
cnyyaetcsa u B Itanum, ocobeHHO ¢ opyKTamu.

[MockonbKy Mbl BbILLM Ha NOSIsHY 6€3 BbICOKUX
[epeBbeB, BETEP 3[4eCb ropasfo CusibHee, Yem B
necy. W, kak s yke roBopun, BOT OH, MYHKT
Ha3Ha4yeHus - gepeBHs bapbapoc. Bo3aMoXxHO, Bbl
BUOUTE MeYeTb C 6enbiM MUHAPETOM,
BO3BbILLAOLLYIOCS Hag AepEeBHEN.



Posso dire di essere una persona semplice, che
non ha bisogno di cose troppo particolari per
godersi la vita. Infatti, il camminare € una di
queste cose che, per quanto sia semplice, non
richieda particolari investimenti o attrezzature, mi
da un sacco di piacere e per me € come fare una
vacanza, come fare un viaggio. E poi non sono
mai da solo, c'e la mia ombra che mi segue. Voi
non l'avete sentita ma vi ha detto di iscrivervi e
mettere mi piace.

Ho appena visto passare una macchina e i
passeggeri della macchina sono un ragazzo che
avra forse 20 anni, ma probabilmente 18, e un
bambino che forse avra 12 anni. E indovinate chi
guida la macchina? Il bambino. Credo che il
ragazzo grande abbia portato suo fratello o suo

A mory ckasaTtb, YTO 1 MPOCTON YENOBEK,
KOTOPOMY HE HY>KHO CITULLKOM MHOIFO OCOBEHHbIX
BeLlen, YToObl HacnaXxaaTbCs XU3HbO. Ha camom
gene, xoabba - 3T0 ogHa 13 Tex BELLEN, KOTopble,
Oyayum npocTbiMU, He Tpebyowmmm 0cobbix
BMOXEHUN nnmn obopyaoBaHnd, JOCTaBASIOT MHE
Maccy yOoOBONbCTBUS, U AN MEHSA 3TO Kak OTMYCK,
Kak nytewecteue. M ewe s HMKoraa He 6biBato
OOVH, 3@ MHOM crieqyeT Mosi TeHb. Bbl He
CnblWwann aToro, HO OHO cKas3ano BaMm
nognucaTtbCs U NOCTaBUTb Nank.

A TonbKo YTO BUAEN, KAk MMMO npoexarna
MalUMHa, U naccaxmpamm B Hen ObinNu Manb4uK,
KOTOpOMY, BO3MOXHO, 20, HO, ckopee Bcero, 18, n
Masib4mMK, KOTOpOMY, BO3MOXHO, 12. U yrapganTe,
KTO BegeT MalumnHy? ManeHbkum manevmk. A
aymato, 4to 60nbLIon ManbymnK B3 CBoero bparta



cugino a fare una prova di guida in questa strada
abbastanza isolata.

Qui vicino ci dovrebbe essere una specie di pista
d'atterraggio di un elicottero perché poco sopra
quella collina c'é I'lstituto Tecnologico di Izmir,
un'importante universita e credo che da queste
parti facciano delle prove o dei test scientifici. La
macchina sta ritornando.

lo ho iniziato a guidare molto tardi, sono sempre
stato negato a fare queste cose pratiche e sono
anche stato bocciato al primo esame di guida
pratica. | miei genitori, i miei nonni, non mi hanno
mai fatto provare a guidare quando ero piccolo.
Non ho nemmeno mai guidato un motorino prima
di compiere 18 anni. Adesso ci avviciniamo a

NIN Ky3eHa Ha TecCT-ApayB Mo 3TOM JOBOJSIBHO
yeouHEeHHOW Jopore.

Henopganeky gomkHa 6biTb Kakas-To BepToneTHas
nnowagka, NoToMy 4YTo 3a XOSIMOM HaxoauTcH
N3Mnpcknum TeXHONOrMHYEeCKNN NHCTUTYT, BaXKHbIN
YHUBEPCUTET, N S AyMato, YTO OHWN NPOBOASAT 34eCb
Kakue-TO TeCTbl NN Hay4YHble UCTbITaHUS.
MaLwvrHa Bo3BpallaeTcs.

£ o4eHb NO34HO Hayana BOAUTb MALUUHY, Y MEHS
BCerga nmnoxo nosly4anochb npaktnyeckoe
BOXXAEHME, U A AaXKe NpoBanuna CBoW NepBbii
NPaKTUYECKNI 3K3aMEH NO BOXAEHMI0. Mowu
poauTenn, babywka n gegywka HAUKoraa He
paspelwann MHe npoboBaTb BOAUTL MALLNHY,
Korga st Obin maneHbkum. [1o 18 net a9 gaxe He



questa specie di hangar coperto dove, vi dicevo,
penso ci sia la pista d'atterraggio degli elicotteri.

E la macchina € passata di nuovo per un altro
giro. Venire qua di notte deve essere molto
suggestivo. A volte per terra puoi trovare dei vetri
di varie bevande, tra cui quelle alcoliche, perché i
ragazzi vengono qui in gruppo e fanno festa.
Comprano delle birre, del raki, che & la bevanda a
base di anice tipica turca, che in greco si chiama
yuso, uso, perdonate, e cose di questo genere. E
stanno qui a chiacchierare, magari si portano
delle casse per mettere la musica.

Boaun monen. Cenyac Mbl NoabeE3KAEM K
KPbITOMY aHrapy, rage, Kak a y>e rosopun,
Ka)XeTcsl, HaxoauTCcsl BEpToNneTHasa nnowagka.

N mawmnHa cHoBa npoexara MuMmo, caenas eLle
OoOMH Kpyr. [NpuesxaTtb ctoga HOYbIO, JOSHKHO
ObITb, O4eHb Bnevatnswowle. iHorga Ha 3emne
MOXHO HaTWU CTakaHbl C PasfMYHbIMU HaNUTKamu,
B TOM YMCIE N arkorosibHbIMK, MOTOMY YTO pebsaTa
NpuxoaAaT croga rpynnammn n secendarca. OHu
MOKYnarT NUBO, Paku - TUMNYHbBIN TYpeLKUn
aHNCOBbLIW HANUTOK, KOTOPbIN NO-rpevyecku
Ha3bIlBaeTCS K0Co, yce, NapaoH, U TOMY NoAobHbIe
Bewmn. N oHn cToAT 3aeck, 6onTatoT, MOXET ObITb,
MPUHOCAT KOSTOHKW, YTOObI BKITHOYUTL MY3bIKY.



Devo ammettere che nonostante ci siano ancora
dei rifiuti, come queste lattine di tonno, il luogo &
molto piu pulito rispetto a quando ero venuto la
prima volta. Infatti avevo trovato varie bottiglie di
vetro e delle lattine di birra. Questa volta

qualcuno, forse della municipalita, ha ripulito tutto.

Adesso dobbiamo trovare la strada e non sono
sicuro da che parte bisogna andare. In questi
boschetti di arbusti tutte le strade sembrano
uguali. Ah, ecco il sentiero.

Devo dire di essere un po' spaventato perché in
queste zone ci sono dei campi di meloni e questi
campi sono preda dei cinghiali che la notte li
devastano perché scavano cercando di mangiare
I meloni e le radici addirittura. | proprietari di
questi campi si appostano con il fucile per
uccidere questi animali selvatici.

[lomxeH npusHaTb, 4TO, XOTS 34EeChb BCe elle eCcTb
MYyCOp, Kak, Hanpumep, 3Tk 6aHkn u3-nod TyHua,
MECTO CTano HaMHOro YuLle, YeM Koraa st npuLLen
B NepBbI pa3. Ha camom aene s Hawen
HECKOITbKO CTEKISIHHbIX BYTbINOK U HECKOMbKO
NMMBHbIX 6aHOK. Ha 3TOT pas KTo-TO, BO3MOXHO, 13
MyHUMUMNanuTeTa, Bce yopan. Tenepb HaM HY>HO
HalWTW OOPOrY, N S HEe YBEPEH, B KaKyt0 CTOPOHY
naTn. B aTux 3apocnsx KyctapHuka Bce A0pOoru
BbIMMSAST OANMHAKOBO. A BOT U TPOMUHKA.

[omxeH ckasaTb, YTO MHE HEMHOIO CTPaLLHO,
NOTOMY YTO B 9TUX MECTaX €CTb AblHHbIE MOM4, a
3TW nons - gobblya ANKNUX KabaHoB, KOTOPbIE
pPasopsItoT UX MO HOoYaM, NOTOMY YTO
NoaKanbIBatoT, NbITAACb CbECTb AbIHU U JaXe
KOpHW. Brnagenbubl 3TUX Nonen nputamnuck ¢
PYXbSAMU, YTOObI YOUTb 3TUX ANKNX XKUBOTHbIX.



Nonostante non sia ancora buio, pero, il sole ha
cominciato a calare, quindi non mi sento proprio
sicuro a fare questa passeggiata. Ho calcolato
male il tempo. Adesso le giornate si sono
accorciate rispetto a due mesi fa e quindi il sole
ha iniziato a calare prima. Guardate che belle le
ombre degli alberi e i raggi di luce che si infiltrano
tra le chiome.

Questo era un video un po' diverso dal solito. Se
Vi piace e mi piace, probabilmente ne provero a
fare un altro in futuro. Come al solito vi ricordo
che nella descrizione c'e il link al mio sito con le
trascrizioni. Spero di esservi stato utile e ci
vediamo al prossimo video. Ciao!

XoT4 eLe He CTEMHErO, HO COSHLE YXXe Hadvarno
CanTbCH, TaK 4YTO S HEe YyBCTBYIO cebs B
BGesonacHOCTU BO BpeMsi 3TOW NPOrynku. f
HenpasWbHO paccynTan Bpems. [Hn ctanu
Kopo4e, YeM ABa Mecsua Ha3ag, No3ToOMy COrHLe
Hayano cagutbcd paHblue. NocmMoTpuTe, Kak
KpacuBbl TEHN JepeBLEB U fy4u CBETA,
NMPOHMKaloLLMEe CKBO3b NINCTBY.

970 ObINO HEMHOIO Apyroe Buaeo. Ecnm oHo
NOHPABUTCHA BaM U MHe, S, BEPOSTHO, NOCTaparChb
caenaTb elle oaHo B byayliem. Kak o6bI4HO,
HanoMMHato, YTO B OMNMUCAHUN €CTb CCbIfNKa Ha Mou
canT ¢ paclumndpoBkon. Hagetrocn, s 6bin
noneseH, 1 4o BCTPeYnN B cnegyroLem BUAEO.
Mokal






