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, , , . [NpmnBeT BCeM, OOPO NoxasioBatb B
Ciao a tutti ragazzi benvenuti in questo

nuovo episodio del podcast con Chiara.
Noi siamo due italiani che raccontano la

HOBBbIV 3nNM3o4 nogkacTta ¢ Keapoi. Mbi -
[Ba nTanbsAHLa, paccka3blBatloWme o

: , o . CBOEN XNU3HW. B 3TOM ann3oge Mmbil
loro vita. In questo episodio vi parliamo

dei nostri problemi con il tempo. Come al
solito nella descrizione trovate un link al
sito con la trascrizione. Buon ascolto!

NOroBOpPMM C BaMM O Halumx npobaemax c
norogomn. Kak o6bl4HO, B ONMcaHuu Bbl
HanAeTe CCbINKY Ha CanT C TPAHCKPUMTOM.
NpnarHoro npocnywmBaHua!

Allora iniziamo dal tempo di oggi qui, che WTak, gaBante Ha4YHEM C CErogHALLHEN
purtroppo non e dei piu belli, perché? Ci  noropgbl, KOTOpas, K COXaneHuto, He
sono le nuvole, fa molto freddo, ma camas npuaTtHas, nodyemy? O6naka,
ancora non ha nevicato quindi le strade OYeHb XONI04HO, HO CHET eLle He Bbinar,
sono libere, non c'e la neve. E il vento e TakK YTO OOPOrM YnCTble, CHera HeT. U




molto forte. lo oggi sono a casa, lavoro da
casa come tutti i giorni e sento il vento
fischiare dalle finestre.

E in gen ...ti ho detto che ho il singhiozzo.

Scusatela eh, Chiara ha il singhiozzo
perché ha bevuto troppa acqua penso.

Non riesco a parlare normalmente, ogni
due parole mi viene il singhiozzo pero Ci
provero lo stesso.

E dicevo appunto, il tempo e molto grigio
ma in generale questa, questa non e
un'eccezione di oggi. Qui il tempo e

BETEp OYEHb CUMbHbIN. A cerogHa ooma,
paboTato, Kak 1 Kaxablil AeHb, U CNbILLY,
KaK BeTep CBUCTUT B OKHa.

A B pogay... 4 Xe roBopuna, 4to y MEeHS
NKOTA.

[NpocTtute, y Kbsipbl MKOTa, NMOTOMY 4YTO
OHa BbINua C/INWKOM MHOIO BOAblI, S
aymato.

7 He MOry HopmanbHO roBOpuUTb, Yepes
KaXkble HECKOJIbKO C/TOB Y MEHS
HauYMHaeTCs NKOTa, HO 91 BCe paBHO
nonpooyto.

N a kak pa3 roBopwus, 4To Noroga o4eHb
cepad, HO B UesioM 3710, 3TO HE
NCK/IIOYEeHMne ceroagHa. 3aech Takasa xe




proprio cosl. La mattina inizia, la mia
mattina inizia verso le otto, verso le nowv.

Allora ragazzi, la cosa importante e che
dobbiamo dire che il singhiozzo non fa
male a nessuno.

Il singhiozzo non fa male a nessuno ma
mi & venuto proprio prima di iniziare a
registrare il video.

Esatto, non era pianificato. Non era
pianificato, se avessi saputo del mio
singhiozzo forse avremmo registrato il
video un altro giorno, ma non lo sapevo.

noroga. YTpo HaunHaeTcsd, Moe yTpo
Ha4YMHAEeTCs OKOMO BOCbMM YacoB,
npumepHo B Hose.

Tak uTO0, peb4aTa, rMaBHOE, YTO Mb
OO/MKHbI CKa3aTb, UTO MKOTa HUKOMY He
BpeauT.

NkoTa HMKOMY HE BpeadunT, HO OHa rnpuLliia
KO MHe Mp4aMo nepeq tem, Kak 4 Hadarsi
3arnncbiBatb BUAEO.

MNmeHHO Tak, 3TO He ObINio
3annaHmnpoBaHo. Ecnun 6bl §1 3HaM O CBOEN
NKOTE, BO3MOXHO, Mbl Obl 3anmMcanu
BMOEO B APYron AeHb, HO 9 He 3Han.




Ho una domanda per te: ma com'e la
temperatura in casa tua? Fa caldissimo,
non e semplicemente caldo, e caldissimo
perché i te... perché i termosifoni sono
accesi tutto il giorno dalla mattina alla
sera. E non e possibile abbassare la
temperatura. Quindi, mentre in casa
penso che ci siano 20 gradi, forse 17, io
sento molto caldo e ho la maglietta a
maniche corte. Fuori invece siamo sui
meno 5 gradi.

Wow.
lo a volte devo addirittura aprire le

finestre per far passare un po' d'aria
perché mi sento soffocare.

Y MeH$ K BaM BOMPOC: a KaK y Bac goma c
Temnepatypomn? O4eHb XapKo, HE NPOCTO
>KapKO, 8 OYEHb XXAapKo, MOTOMY YTO Te...
NOTOMY YTO pagmnaTtopbl BKIOYEHbI BECb
OEHb, C yTpa Ao Beuvepa. N cHU3nTb
TeMnepaTtypy HEBO3MOXHO. [1oaTOMYy,
Korga B gome, 9 gymato, 20 rpagycos,
MOXeT OblITb, 17, MHE OYEHb XAapKo, a A B
oyTO0/IKE C KOPOTKMUM pyKaBoM. Ha
ynmue MUHyC 5 rpagycos.

Hunuero cebe.

MHorga MHe gake npuxoanTcs
OTKpPbIBATb OKHA, YTOObI BNYCTUTb BO3AYX,
MNOTOMY YTO MHE AYLLUHO.




Cioe, io non sono abituato ad avere
queste temperature in casa perché ad

esempio quando vivevo in italia, anche se

fuori c'erano O gradi, la temperatura in
casa era tipo 18 gradi. E non potevi stare
con la maglietta e c'erano parti della casa
non riscaldate dove faceva veramente
freddo.

Mhmh si, anche io pero sai io preferisco
come era in italia perché e vero che in
casa fa freddo, ma quando fuori fa freddo
e anche piu piacevole la notte usare le
coperte calde, il pigiama caldo,
addormentarsi. Mi sembra piu piacevole.
Invece qui siccome fa molto caldo, io la
notte spesso ho difficolta, ho difficolta ad
addormentarmi e devo aprire le finestre.

A nmeto B BUAY, YTO HE NPUBBLIK K TAKNUM
TeMnepaTtypam B AJOMe, MOTOMY YTO,
Hanpumep, korga g xun B Ntanuun, gaxe
ecnu Ha ynuue 6bi1n1o O rpagycos,
Temnepartypa B gomMme Oblfia okono 18
rpagycoB. N Bbl HE MOIMN HaAETb
dyT60/KY, 1 OblNIN YaCTU AOMA, KOTOpPbIE
He oTan/imBanuck, rae ObiNo OYeHb
XONOAHO.

[a, 1 Toxe, HO 3HaeTe, MHe O6o/blue
HpPaBWUTCHA, Kak 3To Oblfio B UTtanuun,
NOTOMY 4YTO 3TO NpaBAda, YTo B AOMe
XONOAHO, HO KOrAda Ha ynuue XonoaHo,
HOYbIO MNPUATHEE NCMNOMb30BaTh TEN/Mble
ogeana, Tennble numxXambl, YTOObI 3aCHYTb.
DTO KaxeTca MHe 6onee nNpuaTtHbiM. B 1o
BpEMS Kak 3[eCb, MOTOMY YTO OYEHb
>KapKo, MHe 4acTo OblBaeT TPYAHO




Guarda anche io faccio molta fatica ad
addormentarmi, tanto che ieri sera mi
sono addormentato con, diciamo quasi
tutte le gambe scoperte, senza coperta.
Perché non riesco a dormire quando fa
cosi caldo. E purtroppo dove vivo io non
c'e il riscaldamento normale, diciamo con
i caloriferi o a pavimento, ma c'e una
stufa.

E il brutto della stufa € che la sera prima
di andare a dormire fa caldissimo. E poi la
mattina quando ti alzi, la stufa € spenta e
fa freddissimo. Quindi ti viene voglia di
rimanere sotto le coperte, invece di
alzarti.

3adCHYTb HOYbIO, N NMPNXoOANTCA OTKPbIBATb
OKHa.

[a>ke MHe o4YeHb TPpyaHO 3aCHYTb,
HACTO/IbKO, YTO MPOLU/ION HOYbIO 4
3aCHY/1, CKaXeM TakK, NOYTU C rofibIMU
Horamu, 6e3 ogesna. Notomy 4Uto 4 He
MOry cnaTtb, Korga Tak xapko. U, kK
COXANeHWIo, TaM, rae 9 XuByY, HeT
HOPMA/IbHOIO OTOM/IEHUSA, CKAXEM,
pagmMaTopoB UK TEM/bIX NOSIOB, HO €CTb
neub.

A neyka nsioxa Tem, 4YToO BEYEPOM, nepea
TEM KakK fiedb cnaTb, B HEM TakK Xapko. A
YTPOM, KOrga Bbl BCTaeTe, neyb
BbIK/TIOYEHA U O4YEeHb X0NoAHO. [oaTomy
XO4YEeTCs He BCTaBaTb, a fieyb NoA
oaesno.




Si, per me la cosa piu difficile proprio in
realta, piu che alzarmi, € proprio
addormentarmi perché, se ho caldo
ovviamente non uso le coperte, ma se
non uso le coperte non mi sento protetta,
non riesco a entrare in quel mood da
sera. Non riesco a rilassarmi.

|
E per esempio molte persone mi hanno
suggerito - perché non dormi nuda?. Ma
dormire senza vestiti per me e strano.
Devo sentirmi diciamo, devo avere il
pigiama, devo avere una maglietta, devo
essere coperta sia dai vestiti sia appunto
dalla coperta stessa.

[a, ona MeHs caMoe C/OXHOE - 3TO
3aCHYTb, MOTOMY YTO €C/IM MHE XapKo, A
He MCNO/b3YI0 0Aedna, HoO eCcnun 9 He
NCNOMNb3YIO 04eqAMa, A4 HE YyBCTBYIO Ceb4
3alMLLEHHbIM, 9 HE MOI'Y HAaCTPOUTbLCSH Ha
Be4depHUn nag. d He mory paccnabutbcs.

N, Hanpumep, MHOrKe nogn npeanaranu
MHe - no4yeMy Obl Tebe He crnaTb rofibiM?
Ho cnaTtb 6e3 ogexabl Anga MeHd
CTPaHHO. 9 OONKeH YyBCTBOBAaTbL Cceb4,
AONyCTUM, B nMnxxame, B pytdonKe, MeHS
AO/KHA YKpbIBaTb M ogexaa, n camo
ogesano.




E devo avere insomma, devo avere un
certo tipo di relax e se e troppo caldo
ovviamente inizio a sudare o comunque
non c'e il raffreddamento del corpo, che e
quello che poi permette di
addormentarsi. E poi vabbe un altro
problema per me, in realta, € anche cheiil
tempo influenza un po' il mio umore.
Quindi la mancanza di sole, il fatto di
alzarsi la mattina e vedere tutto grigio in
realta peggiora anche un po' il mio
umore. Non so come e per te.

In parte anche per me e cosi, ma era
molto peggio quando ero al liceo o
all'universita. In quel periodo per me il
tempo influenzava tantissimo la mia
giornata, il mio umore, anche proprio la
mia capacita di fare le cose che dovevo

N a nomkeH Kak-To paccnabutbes, a ecnu
C/TMLLKOM XapKo, TO H4, 04eBUOHO,
HauMHa NOTETb UX, BO BCAKOM CNyyae,
HE MPOMCXOANT OXNaXAEHUA Tena, YTo u
No3BONdAeT 3acHyTb. M ele ogHa
npobnemMa asia MeHsa 3aK/1104aeTCcq B TOM,
YTO MOroga HEMHOIro BNUSET Ha MOe
HacTpoeHue. Tak YToO OTCYTCTBME COMHLA,
Korga a BCTalo yTPOM U BMXY, UTO BCE
BOKPYI Cepoe, Ha CaMOM [efie ToxXe
HEMHOro yxyflwaeT Moe HacTpoeHue. He
3Halo, Kak y Bac.

Y MeH$ ToXe OT4acCTu Tak, HO ObIfo
ropasfgo xXyxXxe, Korga 9 y4nncsa B WkKone
nNn yHnBepcuteTe. Torga noroga tak
CUMbHO BNNANa Ha MOW A€Hb, HA Moe
HacTpOeHne, AgaxKe Ha CNOCOOHOCTb
aenatb TO, YTO 9 AO/IKEH OblN AenaTb.




fare.

. : . Hanpumep, korga noroga Obina
Per esempio, quando il tempo era cosi

o _ , HaCTO/1bKO M/10X0W, HeOO ObIfI0 CepbiM,
brutto, il cielo grigio, nuvoloso, umido,

. . ) MAacMypHbIM, B/1aXXHbIM, 4 HE MOl
non riuscivo a portare a termine, per

esempio, gli obiettivi della giornata. Non
riuscivo a studiare, non riuscivo a scrivere
la tesi. Adesso invece sono migliorato nel

BbIMO/THNTb NOCTaB/IEHHbIE Ha AEHb
3a4a4u. 1 He MOr YYUTbCH, HE MOT NMucaTb
anccepTtaumio. Ho tenepb g ctan nydule,

: , o A MOTY flyylle ynpaBnsaTb CBOUM
senso che riesco a gestire meglio il mio

, . HaCTPOEHUEM, AaXe eC/in Ha ynuue
umore anche se il tempo fuori € brutto.

rnaoxaqd noroaa.

Adesso io mi trovo in Romania e qui in Ceivac g HaxoxycCb B PymMblHWK, a 30eCb
Romania il tempo e spesso umido e un noroga 4acto ObIBaeT BM1a>XXHOW U
po' nuvoloso, ma non e cosi tanto HEMHOIO NaCMypPHOW, HO He HAaCTO/bKO,

nuvoloso da dire, ok, il tempo € nuvoloso, 4ToObI CKka3aTtb: «JlagHo, noroaa
quindi e grigio. In italiano potremmo dire  nacmypHas, 3Ha4nUT, cepasi».

che e grigino. E questo mi da piu fastidio  [Mo-UTanbsaHCKM Mbl MO Obl CKa3aTb,
del tempo nuvoloso, devo essere sincero. 4T0O 370 cepo. U 310, UeCcTHO roeop4,




Perché non € né carne né pesce, non so
tu come la vedi, di questi cieli grigi ma
non troppo grigi o non troppo sereni, cioe
una via di mezzo.

Qui e cosi tutti i giorni, € grigio e ancora
non c'e nemmeno la neve per la strada.
Quindi e veramente strano. Quello che
non mi piace del tempo grigio € che tu
non distingui la sera con il pomeriggio o
la mattina perché c'e sempre lo stesso
colore. Cambia un po' la luce, ma
nemmeno cosi tanto sinceramente.

Eh, questo e un tipo di clima che non ho
mai visto.

6eCcrnokKounT MeHs 6o/blUe, YEM
nacmypHaa noroga. [1oTomMy 4TO 3TO HU
pbl6a HM NTULA, HE 3HAato, Kak Bbl 3TO
MOHMMAaETeE, 3TN cepble Hebeca, HO He
C/TNLLKOM CEPbIE N HE CTINLLKOM SICHblE, TO
€CTb HeUTO cpegHee.

30ecb Tak KaXAbli AeHb, BCe cepoe, a Ha
aoporax eule gaxe cHera Hert. Tak uto
3TO OYE€Hb CTPAHHO. YTO MHE He HpaBUTCS
B Cepon norofe, Tak 370 TO, YTO Bbl HE
MOXXETE OT/IMYNTL BEYEpP OT NOMYLAHA UNKn
yTpa, MOTOMY YTO OHa BCerga ogHoro
LBeTa. 9TO HEMHOIO MEHSIET OCBELLEHME,
HO He TaK Y>X CUIbHO, YHECTHO FOBOPA.

Takov noroabl § HUKOrga He Buaen.




Noi non siamo assolutamente abituati a
queste cose.

No, no, assolutamente no. Anche se devo

dire, tra la parte dell'ltalia da cui vengo,
cioe il nord italia e piu in particolare le
valli montuose di Brescia, e la parte
d'ltalia da qui viene Chiara, cioe Perugia
nel centro ltalia, c'e molta differenza.

Si c'e differenza. Ma a meno che non si
vada in regioni appunto molto particolari,
non penso che la differenza in ltalia sia
cosi grande, come appunto puo essere
per esempio in Russia o in Kazakistan.
Quindi per me e stato proprio, abituarmi
al clima qui e stato proprio difficile. Non

Mbl coBepPLWEHHO HE MPUBbLIK/TN K TAKNM
BellaM.

Hert, HeT, abCOMIOTHO HET. XOTA 4O/KEH
cKasaTb, UTO Mexay Ton 4Yactbto Utanun,
OTKyAa s pOAOM, TO eCTb CEBEPHOM
Ntannen, a TouHee, ropHbIMU OO/TMHAMM
Bpewwnn, n Ton yacteto Nitanmun, otkyaa
poaom Kbapa, 10 ectb [epyaxen B
LeHTpanbHon Utanuun, ectb 60nbLuas
pa3Huua.

Ha, pa3sHuua ectb. Ho ecnin He 3ae3xaTb
B O4YEHb Ccreymdunyeckme permoHbl, 9 He
AyMalo, 4YTo pa3Huua B Mtannm Tak xe
BEMKMKa, Kak, Hanpumep, B Poccum nnm
KazaxctaHe. Tak 4To gna MeHs
NPUBbLIKHYTb K 34eLlHeMy KinmaTty Oblio
OYeHb C/IOXHO. He Mory ckasaTb, 4TO 4




so dire se mi sono completamente
abituata sinceramente.

E parlando di questo tipo di clima, cosa
fai per sopravvivere?

Eh, domanda difficile. Allora in generale
qui ci sono abbastanza posti in cui poter
andare quando il tempo e brutto. Quindi
anche se il tempo e brutto, ci sono molti
ristoranti, bar o strutture che non sono né
ristoranti né bar, ma dove tu puoi, non
solo mangiare, ma anche passare |l
tempo con gli amici.

Per esempio da poco tempo, io ho
scoperto I'AntiCafé. LAntiCafé e un, non
saprei come definirlo esattamente, ma e
uno spazio in cui tu paghi in base alle ore

MO/THOCTBIO MNMPUBBLIK K HEMY.

A ecnu rOBOPUTb O TAKOM KJinMMaTe, 4TO
Bbl AenaeTe, YToObl BbIKUTL?

29X, CNOXHbIN BOoNpoc. B o6uwem, 3gecb
AOCTaTOYHO MECT, Kyla MOXHO MOWTH,
Korga rnoroga nnoxas. Tak 4to gaxe ecnu
noroga nnoxas, eCTb MHOIro peCcTopaHoB,
6apoB nn 3aBefeHnn, KOTopble He
ABMSAOTCA HM pecTopaHaMu, HM Bapamu,
HO rAe MOXHO He TO/IbKO NOECTb, HO U
MPOBECTUN BPEMSA C APY3bAMU.

Hanpumep, HegaBHO A OTKPbII Anga cebs
AHTukage. AHTnKadge - a70... HE 3Halo,
KaK 3TO TOYHO Ha3BaTb, HO 3TO MECTO, rage
Bbl M/aTUTE B 3aBUCUMOCTN OT BPEMEHM,




in cui stai dentro. E ci sono diverse sale.
C'e la sala per il cinema per vedere un
film, ci sono i divanetti. C'e anche una
piccola zona in cui tu puoi prendere un te
e prendere dei biscotti ed e gratuito.

Cioe e compreso nel prezzo che tu
pagherai alla fine. Quindi € una zona che
tu paghi ad ore. Puoi giocare ai giochi da
tavolo, puoi passare il tempo con gli amici
in diversi modi. Si chiama AntiCafé. Sono
dei posti che noi in Italia non abbiamo.

Pero mi piace molto perché non sei
obbligato a mangiare qualcosa e non sei
obbligato a guardare un film. Puoi

NpPOBELEHHOIrO BHYTPW. 30€Cb €CTb
pa3Hble KOMHaTbl. ECTb KMHO3an, rae
MO>XXHO NOCMOTPETb OU/IbM, €CTb ANBAHLI.
EcTb Takxe Hebonbllas 30Ha, rae MOXHO
BbIMUTb 4Yato C NEYEHbLEM, U 3TO
6ecnnaTtHo.

TO eCTb 3TO BK/1IIOYEHO B CTOMMOCTb,
KOTOPYIO Bbl N/1aTUTE B KOHLUE. TO ecTb
3TO 30HAa, 3a KOTOPYIO Bbl MaaTmTe
no4acoBo. Bbl MOXeTe nourpatb B
HaCTO/IbHblE€ UIPbI, NMPOBECTMN BPEMSA C
OPY3bAMU pa3HbiMKM cnocobamun. 210
Ha3biBaeTca AntiCafé. 910 mecTa,
KOTOPbIX HET Yy Hac B Utanuw.

Ho MHe 3TO O4YeHb HpPaBUTCHA, MOTOMY YTO
Bbl He 00A3aHbl YTO-TO €CTb N HEe
o643aHbl cMOTpeTb PunbM. Bl MmoxeTe




organizzarti come vuoi e paghi in base al
tempo. Oppure ci sono, qui vicino a dove
abito io c'e una zona con tanti ristoranti
diversi. E come un centro commerciale,
ma solo di ristoranti.

Ah mi ricordo. Anche quando ero in
Kazakistan c'erano dei piani nei centri
commerciali dedicati solo al cibo. Ed era
bello anche se molte erano delle catene,
quindi il cibo non era eccezionale per la
mia esperienza. Non so .

Allora qui in realta il cibo € buono, forse
non eccezionale ma comungue buono e

Ci sono veramente diversi tipi di ristoranti.

Quello che mi piace e che ogni persona

opraHmsoBaTb ceba KakK yrogHo u
NAaTtUTb Mo BpeMeHu. nn ectb,
HanpuMep, HeJaneko oT Moero 4oma
€CTb PavoH, rae MHOro pasHbIX
pPeCcTopaHoOB. DTO Kak TOProBbl LEHTP,
TONIbKO C pecTtopaHamu.

A 4 nomHio. [laxe korga 4 6bi1a B
KasaxcTaHe, B TOProBbIX LLEeHTpax Obl/u
3TaXu, NpegHa3Ha4vYeHHble TONbKO Angd
eabl. 1 310 ObINO 300POBO, XOTA MHOImMe
N3 HMX OblNN CETEBBLIMU, TaK YTO eaa, No
MOEMY OnbITy, Obl/la He o4YeHb. He 3Halo,
KakK Tam.

Tak 4TO 34€eCb efa xopowas, MOXeT
ObITb, HE O4YEHb, HO BCE Xe XopoLlas, u
€CTb AENCTBUTENIbHO pa3Hble BMAObI
pecTtopaHoB. MHe HpaBWUTCSH TO, 4UTO




puo prendere quello che vuole; anche qui
io non sono obbligata a mangiare la
stessa cosa degli altri. In realta non sono
obbligata nemmeno a mangiare perché lo
spazio e aperto.

Quindi io posso prendere anche solo un
caffe o posso non prendere niente, posso
solo sedermi con le altre persone. E
comungue uno spazio molto grande.
Quindi posso sedermi, posso
passeggiare anche se ovviamente, ci
sono comunqgue degli stand per il cibo.
Quindi non e proprio che passeggi come
se fossi al centro della citta, pero hai
tante possibilita.

Ecco quindi una cosa positiva e che
quando hai tanti posti in cui poter passare

KaXabl YenoBeK MOXET B35Tb TO, UYTO
Xo4erT; Aaxke 30ecb 4 He 0043aH eCTb TO
Xe camoe, YTo U gpyrme. Ha camom gene
q gaxe He o653aH eCTb, MOTOMY YTO
NPOCTPAaHCTBO OTKPbITO.

Tak 4TO 9 MOry NPOCTO BbINUTb KOhe nnu
HMYEero He eCTb, MOy NPOCTO CUAETbL C
apyrimmn ntogbmn. Ml Bce paBHO 3TO
OYeHb 60/bLUOE NPOCTPAHCTBO. A Mory
NOCUAETb, MOTY MOrynaTh, XOTH, KOHEYHO,
3[EeCb BCe elle eCTb KMOCKU C egon. Tak
YTO 3TO HE COBCEM TO, YTO Bbl rynsere,
Kak OyaTo Bbl B LLEHTPE ropoaa, Ho y Bac
€CTb MHOIO BO3MOXHOCTEMN.

Tak 4ToO oHa M3 NONOXUTENbHbIX CTOPOH
B TOM, 4UTO, KOrga y BaC Tak MHOIrO MecCT,




il tempo, anche se fuori il tempo fa un po'
schifo, comunque hai le alternative.

Si questo e bello. Invece per quanto
riguarda il tempo sereno, il tempo
soleggiato, possiamo dire quando in
generale il tempo e bello, cosa rara in
questo periodo perché tra la pioggia, la
neve, il cielo nuvoloso e tutte queste
cose, le giornate serene sono rare. E,
dicevo, durante questi giorni, questi
giorni belli come, come passi il tempo?
|
Allora in realta se la giornata e bella mi
piace fare una passeggiata all'aperto. Il
punto € che da quando non sono piu in
ltalia ho un po' perso il senso di
passeggiare per passeggiare. Questa

roe MOXXHO NPOBECTU BPeEMS, Aaxe ecnun
norofa Ha y/nue HEMHOToO APSAHHAas, y
BaC BCe PaBHO €CTb anbTepHaTMBbI.

Ha, 310 xopowo. C gpyron CTOPOHbI, HYTO
KacaeTca ACHOW norogbl, COTHEYHOM
norodbl, Mbl MOXKEM CKa3aTb, KOrga B
LLesioM noroga xopotuas, 4Yto pegkocTb B
HaLWW OHW, MOTOMY YTO MeXAy A0XOEM,
CHerom, nacMypHbiM HeGOM 1 BCEM
OCTa/lbHbIM ACHbIe OHW - PeaKocCTb. U 4
FOBOPWU/, YTO B 3TU OHWU, B 3TU XopoLume
OHW KaK, KakK Bbl NpOoBOAUTE CBOE BpemMaA?

Ha camom gene, ecnu geHb xopowunn, 4
NOO61I0 NPOrynAaTbCca Ha ynuue. [leno B
TOM, YTO C TEX NOpP, Kak a9 60/blle HE B
NTannun, a kak 6bl NOTEPAN CMbIC/T
Nporynok. Bo3sMoXHO, 3TO HEMHOIO




forse e una cosa un po' negativa. Ma ho
bisogno di passeggiare per andare da
qualche parte.

Quindi in generale mi do un obiettivo, per
esempio arrivare fino a, fino a questo
negozio, passeggiare fino a
supermercato. Quindi mi do un obiettivo
mentale e cammino, passeggio. Pero
senza nessun obiettivo non riesco piu a
passeggiare come facevo prima, non
riesco a passeggiare per il gusto di
passeggiare. E tu?

lo durante queste giornate a volte ho
I'impressione di non riuscire a godermele
fino in fondo perché, magari dopo una
settimana di cielo nuvoloso, di pioggia c'e
questo unico giorno bello, sereno e non

HeraTMBHbIA MOMEHT. HO MHe Hy>XHO
rynaThb, YTOObI Kyaa-To UOTW.

B o6wem, a ctaBnto nepen cobomn uernsb,
HanpuMmep, AONTN A0 3TOro MarasunHa,
OOWTN oo cynepmapkerta. To ecTtb 4
CcTaB/to nepeq cob60im MbICNEHHYIO Lefb U
nay, nporynueatocb. Ho 6e3 uenu a He
MOry XOOWUTb, KakK paHblUe, HE MOry
XOOUTb paan Toro, 4Ytobbl XoauTb. A BbI?

B takme gHM y MeHA nHorga BO3HMKAET
oLlyuleHmne, 4Yto s He MOry HacnaauTbCs
MMW B MOSIHOW Mepe, MOTOMY YTO,
BO3MOXHO, MOC/ie Heaen nacMypHoOro
Heba 1 goXxAada HacTynua O4uH




mi ero programmato cosa fare durante
questo giorno. Quindi ci ho un po' la
paura di sprecare questo bel momento.

Ma diciamo che quando non provo
questa, questa ansia, mi piace molto
andare a fare una passeggiata e
perdermi. Se sono nella citta, nelle vie
della citta. Se sono in un paesino, mi
piace perdermi nel paesino e nella parte
fuori, che puo essere la natura o la
campagna piu in generale.

Anche io prima facevo cosi e non so per
qualche motivo ho perso, ho perso un po
il gusto appunto di passeggiare per
passeggiare, di perdermi nella citta, di

NPEeKpPAaCHbIN, ACHbIV AEHb, @ A He
3ansiaHnpoBarn, YeM 3aHATLCA B 3TOT
AeHb. [103TOMYy 94 HEMHOIo 60K0Cb
YNYCTUTb 3TOT MPEKPACHbI MOMEHT.

Ho, gonycTtum, korga s He 4yBCTBYIO
3TOro, aToro 6€CrnoKomCTBa, MHE OY€eHb
HPaBWUTCA FYNATb U TepPATbCA. Ecnn g B
ropoge, TO Ha ropoackux ynuuax. Ecnm 4
HaXoXYyCb B MafleHbKOM ropoake, MHe
HpaBUTCS 3a01yaANUTLCA B HEM U 3@ €ro
npegenamMmm, KOTopble MOryT ObiTb
NPUPOAOV UMK CENMbCKON MECTHOCTbLIO B
LLenom.

PaHblUue & TOXe Tak genan, HO, He 3Halo,
NO KAKOMN-TO NPUYMNHE, 9 NOTEPAN BKYC K
TOMY, 4YTOObI NPOCTO ryNATb, 3aTEPATLCH B
ropoae, notepsatrbca. Ho 310 661710




perdermi. Pero era una cosa bella, era
una cosa che mi piaceva e non so
perché, ho perso questo gusto della
scoperta che avevo prima.

Ma se dobbiamo cercare delle ipotesi, se
dovessi tu cercare delle ipotesi, perché
pensi che sia cambiato? Perché non riesci
piu a passeggiare senza una meta, cioe
un un obiettivo diciamo. Perché secondo
te € successo?

E difficile da spiegare. Penso che quando
mi trovo da sola, forse inizio a pensare ai
problemi e non mi riesco a concentrare
su quello che mi circonda. E quindi la
passeggiata, anche se dovrebbe essere
un momento di relax, in realta per me
diventa pesante perché e il momento in

NPEKPACHO, 3TO ObINO TO, YTO MHE
HPaBW/OCb, M 9 HE 3HAIO NOYEMY, S
NOTEPSN 3TOT BKYC K OTKPbITUAM,
KOTOPbIN OblN1 Yy MEHS paHblLLUE.

Ho ecnun nckatb rmnotessbl, NOYEMY,
no-BawemMmy, BCe USMeHUNOoCL? [NoTomy
4YTO Bbl O0/1bLLE HE MOXETE XoanTb 6e3
Lenu, uenun, ckaxem tak. Kak Bbil
aymaeTte, novyemy 31O Npoun3oLno?

ITO CNOXHO OOBACHUTL. 9 Aymato, 4To,
KOorga s Oka3blBalOCb OAWH, BOSMOXHO, 4
HayMHal AyMaTb O nNpobnemMax n He Mory
COCPenoTOUYNTBLCHA Ha OKpPYyXatoLlen
o6cTaHoBKe. M Torga nporysrka, XxoTsd oHa
N AO/MKHA OblTb MOMEHTOM
paccrnabneHnsa, Ha camom gene




Cui inizio a pensare.

Ma in generale non e un pensiero
costruttivo, € un pensiero distruttivo.
Quindi € un pensiero che non mi aiuta a
trovare la soluzione dei problemi, ecco.
Quindi per questo mi do un obiettivo, per
restare focalizzata e poi pero allo stesso
tempo fare movimento. E appunto non
riesco a concentrarmi molto bene
sull'ambiente che mi circonda. Penso che
il motivo sia questo.

Per quanto riguarda me, io riesco a
camminare in qualsiasi luogo. Che sia
bello il tempo, che sia brutto il tempo, che
piova, che nevichi, che ci sia nuvoloso,
riesco sempre a camminare. Ma devo

CTaHOBWUTCSH A1 MEHS TAXENOMN, noTomy
YTO B 3TOT MOMEHT 4 HAYNHAKO AyMaTb.

Ho B LLe/1OM 3TO HEe KOHCTPYKTUBHOE
MbILLNEHNE, a8 AECTPYKTMBHOE. TO eCTb
3TO MbIC/IN, KOTOPbIE HE MOMOralT MHe
HanTK peleHne nNpobnem, BOT N BCE.
[MoaToMy A cTaBto nepen cooomn Lenb -
ocCTaBaTbCA COCPEAOTOUYEHHbLIM U B TO Xe
BpPEMS 3aHMMATbCS ABMXEHMEM. A 4
MNPOCTO HE MOry XOPOLUO
COCPEeaoTOUNTLCA Ha OKPYXatoL e
o6cTaHoBKe. [lymato, B 3TOM NpUYnNHa.

Y10 KacaeTcsd MeHd, TO 4 MOry ryndaTb rge
yroaHo. byab 10 xopowada noroaa, oyab
TO nyoxas, Oyab TO 4OXAb, OyAb TO CHeT,
Oyab TO MacMypHas noroga, 9 Bcerga
MOrYy NPOUTUCL. HO O4O/IKEeH Npu3HaThb,




ammettere che e particolarmente difficile
nei paesini perché, essendoci meno
varieta, diciamo, di cose da vedere e
cose da fare, di strade, € un po' piu
difficile. Ma anche nei paesini, come in
quello dove abito adesso, non ho
particolari problemi a camminare.

E dove preferisci camminare quando sei
nel paese dove abiti? Cioe cammini nella
natura e verso dove vai? Ti perdi proprio
o0 anche tu ogni tanto ti metti un
obiettivo?

YTO B Ma/IEHbKUX OEPEBHSAX 3TO
OCOOEHHO C/TI0XKHO, MOTOMY YTO TaMm
MeHblLUEe pa3HOOoOOpasuns, CKaXem Tak,
AocTonpuMeYyaTtesibHOCTEN U
pa3B/ie4eHnIn, QOPOr, TaK YTO 3TO
HEMHOIO cfioXHee. Ho gaxe B
MafieHbKNX AEPEBHSAX, KaK Ta, rae a XXuBy
cewnyac, y MeHs HeT ocobbix npobniem C
xoab6on.

A rge Bbl NpegnoynTaeTte rynartb, Koraga
HaxoOuTecCb B AepeEBHe, rae xmeete? To
eCTb, ryfsieTe /1M Bbl Ha NpUpoae 1 Kyaa
Bbl ngete? Bbl npocTo 3abn1ygmnnncb Unm
NHOrAa ctaBuTe nepen cobon uenb?




Eh, questa € una domanda interessante e

la risposta cambia con la stagione. lo ho
abitato in questo paesino in estate e
adesso e quasi inverno. Per quanto

riguarda l'inverno devo dire che, visto che

le giornate si sono accorciate, durano di
meno, camminare nella natura e piu

rischioso perché nella natura magari c'e il

fango se ha piovuto.

E quindi, c'e il rischio di scivolare, poi c'e

il rischio che ti si bagnino i piedi e, se fa
freddo, camminare con i piedi bagnati
un po' pericoloso. E poi c'e il pericolo
delle giornate corte e quindi fa buio o
viene scuro piu presto e quindi devi
partire prima durante la giornata.

DTO MHTEPECHLIN BOMPOC, N OTBET HA
HEro MeHsieTca B 3aBMCUMOCTHU OT
BPEMEHU rofa. 9 XXun B 3TON gepeBHe
NeToM, a cemyac yxe rnoyTtm amma. 4to
KacaeTCa 3UMbl, TO 9 AO/IKEH CKa3aTb,
YTO NMOCKO/bKY AHWU CTanin KOpo4e, OHU
ONATCA MEHbLLE, MPOrynkn Ha npupoae
6o51ee PUCKOBaAHHbI, MOTOMY YTO Ha
npuMpoae MOXeT ObITb FPA3b, €CNun
npoLen Aoxab.

N Torga ectb pUCK NOCKONb3HYTbCH,
NOTOM €CTb PUCK MPOMOYUNTb HOTU, @ eCcnn
X0M104HO, TO XOAUTb C MOKPbIMW HOFamMu
HEMHOro onacHo. A elle ecTb ONacHOCTb
KOPOTKOIro AHA, KOraa TeEMHeEeT U
TEeMHeeT paHblle, U Toraa NPUXoauTCS
YyXOOUTb paHbLUE.




Non e piu possibile uscire alle sei e

pensare di farsi una passeggiata perché il
cielo diventa subito scuro e nella natura e

pericoloso perdersi e la notte fa freddo.
Ma in estate invece dove non avevi
problemi della temperatura, della durata
del giorno, e anzi era possibile
camminare anche con il buio, io preferivo
camminare durante, io preferivo
camminare, scusate, nella natura perché
era piu bello e piu interessante, piu
rilassante, piu silenzioso.

Ma adesso con la stagione fredda che e
arrivata mi tocca, sono obbligato a
camminare per le strade e non e cosi
bello. Non so tu se a San Pietroburgo,
che per chi non lo sapesse visto che non

Y>e HEBO3MOXHO BbINTU Ha ynLy B
LLeCTb YacoB M NoayMaTb O Mporynke,
NOTOMY UYTO HEOGO ObICTPO TEMHEET U
ornacHo 3abnyautbCa B npupoae, a
HOUYbIO CTAHOBUTCA XONI04HO. HO netom,
Korga He Ob11o npobnem ¢
TemMnepaTtypoun, 4IMHON OHA U
AENCTBUTENTbHO MOXHO Obl/10 rynaTb
Aaxe B TEMHOTe, § npegnoyunTtan rynartb
BO BpeM4, 9 npegnoyuntan rynaTtb,
NPOCTUTE, Ha NPMUpPOoAE, MOTOMY YTO 3TO
Obl/10 KpacnuBee U UHTEPECHEe,
CMNOKOWHee, TULle.

Ho Tenepb, C HAaCcTyn/1eHnem xonoaos, <
BbIHY>XOEH, BbIHY>XAEH XOOUTb MO yuuam,
N 3TO HE TaK YXX NPUATHO. { He 3Hato O
CaHkT-lleTepbypre, KOTOPLIN, ON1A TEX,
KTO He 3HaeT, MOTOMY YTO Mbl HE




I'abbiamo detto e la citta in cui si trova
Chiara in questo momento.

Quindi, non so se a San Pietroburgo
riesci a trovare, diciamo, la campagna o
se e difficile da raggiungere, se e lontana
dalla tua casa, dal centro.

Non ho mai provato a passeggiare in
campagna qui. Diciamo che non ho la
patente e quindi dovrei allontanarmi
molto. E non ho mai provato ad andare
piu di tanto in campagna anche se ci
sono vicino a molte zone in cui forse
poter passeggiare.

YMOMSAHY/MN, ABAAETCS ropoaomMm, rae
KbAipa HaxoanTCa B AaHHbIA MOMEHT,

Tak BOT, 1 HE 3HAK0, MOXHO /11 B
[NeTepbypre HamTn, CKaxeM Tak,
CE/IbCKYIO MECTHOCTb, MU Tyaa TPYAHO
aoobpartbCa, ecqiv 3TO 4aneko oT 4oMa, oT
LLeHTpa.

A HMKorga He npoboBana rynatb 34ecb
Ha Npupoge. [lonyCtnMm, y MEHS HET
BOAUTENBCKUX NPaB, U MHE NPULLIOCH Obl
exaTb ganeko. M a9 Hukorga He npoboBan
ye3XaTb TaK JaNeKo B AepPeBHIO, XOTHA
PAAOM €CTb MHOIO MECT, rae 4 Mor Obl
NOrynaThb.




| russi, piu che passeggiare nella natura,
mi sembra che loro vadano nella dacia,
che e la casa in campagna diciamo estiva
o invernale. A volte la dacia ha anche
dentro la bagna, che e la sauna diciamo.
Quindi loro passano molto tempo nella
dacia, nella sauna, a cuocere gli
schaschliki in campagna. Non ho mai
sentito di persone che vanno proprio a
camminare nella natura.

Piu che altro ho sentito di persone che
vanno in campagna in questa specie di
seconda casa.

Effettivamente la sauna € una cosa che
mi mancava diciamo. Mi mancava
dall'inverno scorso. lo e te siamo anche
andati a fare una mezza sauna insieme, ti

Pycckune, Kak MHe KaXKeTcs, BMECTO TOro
4TOObI MYNIATL Ha Npupoae, eayT Ha aady,
TO €CTb B JOM 3@ rOpoAoM, CKaXewm,
NneTom unn ammon. MIHorga Ha gade 1akxe
eCTb 6aH$, CKaxeM, cayHa. Tak 4To OHMU
NPOBOAAT MHOIO BPEMEHU Ha fade, B
cayHe, NeKkyT LWall/blku B gepeBHe. 9
HUKOrga He crblwan o ogax, Kotopble
AENCTBUTENbHO MyNA0T Ha npupoae.

Ckopee, 9 cnbiwana o noaax, Kotopble
€304T B AepPEBHIO B 3TOT CBOEro poaa
BTOPOW OOM.

BoobLwe, cayHa - 3T0O TO, N0 YeMmy o
CcKyd4an. 9 cky4ato no Hew C NpoLusion
3nMbl. Mbl € TOGOW TOXe XOo4AuNn B
nosiycayHy BMecCTe, MNOMHULLbL?




ricordi?

Si, si bellissimo.

E € una cosa che voglio rifare perché non
SO, queste abitudini che sono legate alle
stagioni diverse mi piace molto, diciamo,
riproporle a ogni stagione, come per
esempio puo essere la sauna qui.

Ecco secondo me questo potrebbe
aiutarci a trovare il motivo per cuiirussi o
anche in Turchia le persone vanno meno
nella campagna, perché non c'e niente da
fare in campagna, non c'e niente da
vedere e loro sono abituati a fare
qualcosa, a vedere, non so, il bel
panorama e la campagna in questi posti

Ha, pa, 310 6b1/10 340POBO.

N 3TO TO, UTO A XO4y NOBTOPUTL, MOTOMY
YTO A HE 3HAalo, 3TV NPUBbLIYKUK, KOTOPbIE
CBfi3aHbl C PAa3HbIMW CE30HAMU, MHE
O4YeHb HPaBUTCS, CKaXEM Tak, CHOBA
BBOANTb NUX KaXAbli CE30H, Kak,
Hanpumep, cayHa 34echb.

A oymato, 3T0 NOMOXET HaM HanTKU
NPUYKMHY, MO KOTOPOMN PYyCCKUE UNN Aaxe
Xutenum Typumm MeHblle e344T B
OEPEBHIO, MOTOMY UTO B JepeBHE HeYero
Aenatb, Heyero CMOTpeTh, @ OHU
NPUBbIK/N YTO-TO AenaTtb, CMOTPETh, HE
3HAalo, Ha KpacuBbIV Nensax, a B 3TUX
MecTax gepeBHSA 0ObIYHO HE OYEeHb




di solito non @ molto bella.

Le persone in genere non si prendono
cura della campagna come invece in
Italia, dove io mi ricordo che i sentieri
erano curati, tenuti bene perché c'erano
associazioni che li pulivano. Spesso il
bosco veniva pulito perché le persone
tagliavano la legna che era caduta e ci
facevano qualcosa. Invece ho
l'impressione che, parlo per esperienza,
in Kazakistan o in Turchia, la campagna
non sia cosi curata.

Forse qui la campagna e proprio
selvaggia.

Si, si si, mi sembra.

KpacuBas.

Jliogmn, kak npaBunno, He 3ab60TATCH O
CENbCKOW MECTHOCTM TaK, Kak 3TO aenatoT
B tanun, rae, Kak g9 NOMHIO, 3a
AOPOXKaMN XOPOLLO yXaxunBasnu, NoTomy
4YTO CyLleCcTBOBa/IN accoumaunm, Kotopble
X 4nctmnun. Hacrto nec yéupanu, notomy
4YTO oAU PyOuNmM ynasLUyO APEBECUHY U
YTO-TO C Hen genann. B otnnumne ot 3T10ro,
Y MEHSI CNOXUMOCH BreYvaTt/ieHue, 4To,
roBopsa No coOO6CTBEHHOMY OMbITY, B
KazaxctaHe nnv Typuuun 3a cenibCKomn
MECTHOCTbIO HE TakK XOPOLLO yXa>knBator.

MoxeT ObITb, 34eCb CE&NMbCKAA MECTHOCTb
AENCTBUTENBbHO ANKASA.

[a, na, MHe TakK KaxeTc4q.




lo non sono non sono andata in
campagna qui, quindi non posso darti
un'opinione ben strutturata. Pero si,
effettivamente, forse appunto questo e il
motivo per cui le persone vanno nella
dacia e non vanno semplicemente a
girare. Forse ci sono anche degli animali
piu pericolosi rispetto all’ltalia e se i
sentieri non sono ben, diciamo, visibili,
non sono ben tracciati, forse € anche piu
pericoloso.

Si questo e vero. E sarebbe anche un be,
e sarebbe anche, scusate, un bel
argomento di cui parlare, tipo come ci si
sente quando si cammina nella natura nei
vari paesi. Ritornando al tempo ho
recentemente scoperto che la persona

A He OblN1 B CEMbCKON MECTHOCTU 3€eCh,
TakK YTO HE MOry aTb BaM XOpPOLUO
CTPYKTYpUpOBaHHOE MHeHMe. Ho aa, Ha
caMoM aene, MoXeT ObITb, UMEHHO
NO3TOMY NOAN eayT Ha gady, a He NPoCTo
rynatot. MoxerT ObITb, 34€eChb TakXe
60MblLUE OMaCHbIX XUBOTHbIX, YHEM B
Ntanun, n ecnn TpPONMMUHKN HE OYEHD,
CKaXkeM Tak, 3aMeTHbI, He O4YE€Hb XOPOLLO
0003Ha4vYeHbl, MOXET ObITb, 3TO eLle
ornacHee.

[a, a1o npaBaa. N a1o Toxe 6b1/10 Obl,
MPOCTUTE, XOpOoLLUENn TeMON ANY
pa3roBopa, HanpmuMmep, o TOM, 4YTO
4yBCTBYELWlb, KOrga rynsewb Ha npupoae
B pa3HbIX CTpaHax. Bo3Bpalwasch K
noroge, 4 HegaBHO OOHAPYXWUN, YTO




che soffre il tempo, la persona che ha un
umore che viene influenzato dal tempo si
chiama meteoropatica.

Ah meteopatico, meteopatico! E una
parola che conosco bene perché sono
meteopatica.

Ma Chiarochka io ho scoperto che la
corretta parola € meteoropatica,
meteoropatico e non meteopatico. E
anche io ero convinto che fosse
meteopatico. Invece € meteoropatico e
I'ho trovato sul sito della Treccani. Quindi
e molto interessante che fino adesso
usavo la parola sbagliata.

4HeJ/10BEK, KOTOprl7I CTpagaeTt OoT noroa.bl,
yesioBekK, Y KOTOPOIro HaCtpoeHune
3aBUCUT OT NOoroabl, HA3bIBAETCHA
MeTeOornaTomMm.

Ax, meTeonart, meteonat! 2T0 C1IOBO MHe
XOopowo 3HaKOMO, NMNOTOMY YTO A CaMa
MeTeonar.

Ho y Knapoukun 4 y3Hana, 4to
npaBWIbHOE C/IOBO - MeTeoponar,
MeTeoponaTu4eckmnin, a He
mMeTeonatnyeckuni. A a gaxxe 6blina
yBEPEHa, YTO 3TO MeTeonaTtnd. BmecTo
3TOro - MeTeoponar, 1 9 Hallla 3TO Ha
canTte TpekaHu. Tak 4YTo O4YEHb
MHTEPECHO, YTO 4O CUX MOopP A
NCNO/b30Bas HeMpaBu/IbHOE CMOBO.




E una cosa che mi aiuta molto, anche se
come dicevo, era peggio quando ero piu
giovane, al liceo, all'universita, una cosa
che mi aiuta molto a sopravvivere
durante queste giornate grigie e sedermi
in un bar e bere un te caldo o portarmi il
thermos con il té caldo. Questo devo dire
mi aiuta. E, anzi, crea un'atmosfera
piacevole con il cielo grigio e tu che bevi
il te caldo. Non so, mi piace questo
aspetto.

Si anche a me per non restare a casa
piace andare a volte nei bar e bere il te,
per esempio, stare un po' da sola pero
all'interno del bar. E, diciamo che non
posso farlo spesso perché, cioe se posso
lavorare da sola va bene, ma se ho delle

N ogHa Bellb, KOTOpPas MHE OYEHDb
MOMOraeT, XOTH, Kak d y>Xe ckasan, B
MONOAOCTK, B LLUKO/E, B YHUBEPCUTETE,
ObI/IO Xy>XXe, 04gHa Bellb, KOTOpas MHe
OYeHb MOMOraeT NepPeXnTb 3TN cepble
OHW, - 3TO CEeCTb B Kae 1 BbINUTb
ropayero 4yasd nim B34Tb ¢ cOO60n TepMOoC
C ropsa4ymm 4yaem. [1o/KeH ckasaTb, UTO
3TO MHe nomoraet. 1 nencrtBnuTenbHo, 31O
co3pgaeT NpPUATHYO atMocdepy: cepoe
HebO 1 Tbl Nbelb ropaynin Yam. He 3Hato,
MHE HPaBUTCA 3TOT aCrekT.

[a, a Toxe, 4ToObl HE cMaeTb AoMa,
no6110 NHorga XxoanTb B 6apbl U MUTb
yau, Hanpumep, 4ToObl NOObLITb HEMHOIO
OQHOMY, HO B Gape. U, ckaxeMm Tak, s He
MOry fgenaTb 3TO 4acTo, NOTOMY YTO, €CNun
a9 Mory pabortaTb 0iHa, 3TO XOPOLIO, HO




lezioni non sempre il bar e tranquillo.
Anche se di solito dopo pranzo ci sono
poche persone.

Pero in in Russia o comunque all'estero, a
volte le persone pranzano anche molto
tardi o cenano molto presto e quindi piu o
meno i bar sono sempre affollati e ho
paura che le mie lezioni non si sentano
bene. Pero se sono da sola e piacevole
anche lavorare al bar. Mi piace molto
passare il tempo in un posto che non sia
casa.

Si si, esatto, in un posto che non sia casa.

€C/lIn Yy MEHSA 3aHATUSA, TO B Bape He
BCerga CnokKomnHo. Xota nocne obega tam
OObIYHO ObIBaeT HECKO/IbKO YesioBeK.

Ho B Poccun nnm B ntobom gpyrom mMecTe
3a rpaHuvuen nian nHorga o4eHb No34HO
o6efatoT NN OYEHb PaHO YXXMHAIOT,
nostomy B 6apax Bcerga 6onee nnu
MEeHee MHOro Hapogay, 1 9 60K0Cb, YTO
MOW NEKLMN HE NponayT XxopoLo. Ho
eCnu s OAVH, TO U B Kadhe NPUATHO
nopabortatb. MHe o4eHb HpaBuUTCA
NPOBOANTbL BPEMS HE AOMA, a rae-HMbyab
B APYroM MecTe.

[a-pa, MUMEeHHO Tak, B MecTe, KOTOpOoe He
ABNAETCA JOMOM.




A volte mi sembra che le quattro mura di
casa limitano anche i miei pensieri. Non
SO come spiegare questa sensazione, ma
quando esco riesco a pensare di piu, a
pensare meglio. Mentre quando sono a
casa invece. proprio sento il mio pensiero
un po' limitato dalle quattro mura di casa.

Forse nelle, tra, come diciamo in italiano,
tra le quattro mura di casa, ci passi troppo
tempo e a volte ci passi anche i momenti
brutti o tristi. E quindi fai fatica poi a
separare i pensieri positivi, interessanti
da questi pensieri tristi forse, da queste
sensazioni tristi.

NHorpa MHe KaXxeTcs, 4TO YeTblpe CTEHbI
gomMa orpaHnmymBatoT Mou Mblicin. He
3Halo, Kak 00 BbSACHUTb 3TO YYyBCTBO, HO
KOrga s BbIXOXY Ha ynuuy, 9 MOry gymMaTb
6onblle, aymaTb nydwe. B To Bpema Kak
aoMa a OeENCTBUTENIbHO YyBCTBYIO, YTO
MOMW MbIC/TM HECKOJTIbKO OrpaHNYeHbl
YeTblPpbM$ CTEHaAMM AoOMaA.

B0O3MOXHO, K&K Mbl FOBOPUM
NO-UTaNbSAHCKWN, B YETbIPEX CTEHAX AOMa
Bbl MPOBOAMNTE C/TIULLKOM MHOIO BPEMEHM,
N MHOrga TaM Xe Bbl NpoBOAUTE N/1OXMNE
NUNU rPYCTHble MOMeHTLI. I Torga Bam
TPYOHO OTAENUTb NO3UTUBHLIE,
MHTEPECHbIE MbIC/IN OT 3TUX MPYCTHbIX
MbIC/1e, BOSMOXHO, OT 3TUX MPYCTHbIX
YyBCTB.




E fra poco penso che chiuderemo questa
chiacchierata. Come ultima cosa ti volevo
chiedere se, quando stai appunto in
questi luoghi pubblici, senti la mancanza
di casa.

Anche se poi hai detto che la casa a volte
e troppo stretta perché hai bisogno di
uscire. Ma ti volevo chiedere se capita
che, nonostante questo, senti la
mancanza di casa quando sei in questi
luoghi pubblici.

No, no per me, per me passare piu di
mezza giornata a casa equivale alla follia
totale. Nel senso, ovviamente poi per il
lavoro a volte sto intere giornate a casa.
Pero non mi piace, no. Non sento la

N yepe3 HeKOTOpPOE Bpema, 9 AyMato, Mbl
3aKkpoeM 3Ty becepny. Hanocnenok 4
XOTen CNpoCUTb Bac, CKy4yaeTte num Bbl NO
AOMY, KOorga HaxogmuTechb B 3TUX
OOLLECTBEHHbLIX MECTax.

XOTS NOTOM Bbl CKa3asin, YTo 4OM MHOraa
C/IULLKOM TeCeH, NOTOMY UYTO BaM HY>XHO
BblOMpaTbCca HapyXy. Ho a xoTen
CMNpoCUTb Bac, ObIBaEeT NiM Tak, 4To,
HECMOTPSA Ha 3TO, Bbl CKy4yaeTe no goMmy,
KOrga HaxoamTechb B 3TUX OOLLECTBEHHbIX
MecCTax.

HeT, HeT, ona MeHa npoBoagnTb AoMa
6o/bLe NOMOBUHbI AHA PAaBHOCU/IbHO
nonHoMy 6e3ymuto. To ecTb, KOHEYHO, NO
paboTe 9 nHorga uenbiMm gHAMMU CUXY
aoma. Ho MHe 31O He HpaBuTCH, HeT.




mancanza di casa solitamente, né intesa

come casa qui né come casa in generale.

Cioe sento che la mia casa puo essere
ovungue ho le mie cose.

Quindi se in quel momento,
paradossalmente ho il computer con me,
lo porto con me e sto li, in quel momento
identifico li la mia casa. Forse dovrei
essere in un'altra situazione per capire
proprio la mancanza di casa, pero no, di
solito no.

Ecco io sarei curioso se voi ascoltatori mi
diceste qual e il vostro rapporto con il
tempo, come il tempo atmosferico
influenza la vostra giornata, il vostro
umore, la vostra capacita di vivere, di

OObIYHO A He CKy4alo Mo AOMY, HM KakK MNo
OOMY 34eCb, HM KakK No AoMy BooOLwe. To
€CTb 9 YyBCTBYIO, UTO MO JOM MOXET

OblTb BE3€E, rAe Y MEHA €CTb MOU BELLM.

Tak 4TO €Cnin B 3TOT MOMEHT, KaK HU
napagokKcasbHO, Y MEHA € COOOW
KOMMbIOTEP, 9 6epy ero c cobon un
OCTaloCb TaM, TO B 3TOT MOMEHT 4
onpeaensto cBoOM AOM MMEHHO TaMm.
MoxeT ObITb, 9 4O/MKEH ObITb B APYromn
cuUTyaumm, 4tobbl 4ENCTBUTENBHO NOHATL
OTCYTCTBME OMa, HO HET, OObIYHO HET.

[No3TOMY MHEe Obl/10 Obl MHTEPECHO, eCcnn
Obl Bbl, CNyLlaTenm, pacckasanam MHe,
Kakuye y BaC OTHOLLUEHNA C NOrogou, Kak
noroga BNMSET Ha Ball AEHb, Balle
HacCTpoeHue, Bally CMOCOOHOCTb XUTb,




lavorare e cosa vi piace fare quando il

tempo e bello e quando il tempo e brutto.

Quindi e stato un piacere parlare con te
Chiara.

Sono qui, tanto noi ci sentiamo sempre.

Si e vi ricordo di nuovo che nella
descrizione trovate un link al canale di

Chiara, con interessanti attivita, contenuti,

per chi parla russo, e un link al mio sito

con la trascrizione dell'episodio e di quelli

che ho fatto e che faro in futuro. Spero di

sentirci presto, Chiara, e buona giornata a

tutti.

Buona giornata,

paboTaTtb M 4TO Bbl tOOUTE aenaTb, Koraa
noroga xopowaa n korga rnoroga njaoxas.
BbINno o4eHb NPUATHO MOroOBOPUTL C
Bamu, Kbspa.

A 30€ecCb, Mbl BCE PaBHO NOCTOAHHO
obLwaemcq.

[a, n ewe pas HanommnHato, 4YTo B
OMUCaHNM Bbl HANAETE CChI/IKY Ha KaHarsl
KbApbl C MHTEPECHbBIMW 3aHATUSAMMN,
KOHTEHTOM, A/151 PYyCCKOrOBOPALLKNX, U
CCbI/IKY HA MOW CaWlT C TPAHCKPUNTOM
3TOro aNn3oda n Tex, KoTopble 1 yXe
coenana v 6yay genatb B OygyLuiem.
Hagetocb Ha ckopbin oTBET, Kbapa, n
BCEM XOPOLUEro gHS.

XopoLllero gH4,




Ciao.

Ciao, ciao.

[Noka.

[Noka.




