Our morning routine - Easy Italian Podcast [ BecnnatHne TpaHckpunuue |

A1-A2

Chiara - Ciao a tutti noi siamo
Chiara e Gianluca, due italiani che
vivono all'estero. Oggi vi parliamo
delle nostre mattine. Gianluca, come
comincia la tua giornata?

Kbsipa - NpuBeT BCceM, Mbl - Kbsipa u
[xaHnyka, ABa utanbaHua,
XUBYLWMX 3a rpaHmnuen. CerogHs Mol
NOroBOpMM C BaMun O HaLLEM yTpe.
[xaHnyka, Kak HauMHaeTcs BaLl
ONeHb?



Gianluca - La mia mattina comincia
cosi: mi alzo senza sveglia perché
vado a dormire presto. Di solito mi
alzo alle sette e trenta (7.30).
Chiara, come comincia la tua
mattina?

Chiara - lo invece la mattina mi alzo
con la sveglia perché la notte vado a
dormire tardi. Quando mi alzo bevo
un bicchiere d'acqua. E tu Gianluca,
cosa fai quando ti alzi?

[xaHnyka - Moe yTpo HaunHaeTcH
Tak: s1 BCTal 6e3 dyannbHuKa,
NOTOMY YTO pPaHO NOXYCb cnaTb.
OB6bI4YHO A BCTalo B CEMb TpUaLaTb
(7.30). Kesipa, kak Ha4dnHaeTcq BaLle
yTpPO?

Kbsipa - A BCcTa yTpom C
OyauUNbHNUKOM, NOTOMY YTO JTOXYCb
cnaTtb no3aHo BeyepoM. Korga s
BCTalo, 9 BbINMBaO CTakaH BoAbl. A
Bbl, [>XaHnykKa, 4YTo Bbl JenaeTe,
Koraa BcTaete?



Gianluca - Ora e inverno € la prima
cosa che faccio é vestirmi: mi metto
le calze pesanti, i pantaloni pesanti e
un maglione di lana pesante. Poi
chiara, come continua la tua mattina
dopo il bicchiere d'acqua?

Chiara - Vado in bagno, mi lavo il
viso e mi lavo i denti. Il mio dentista
dice che e meglio lavare i denti
prima di fare colazione. E voi ragazzi
vi lavate i denti prima o dopo
colazione? E tu Gianluca, ti vesti e
poi cosa fai?

[xaHnyka - Cenyac 3uma, 1 nepBoe,
4YTO 4 Aenato, - 04eBaloCb: HageBato
NSIOTHbIE HOCKW, MNOTHbIE BPIOKK K
MNSIOTHbLIW LWEPCTAHOU oKemMnep.
Kbsipa, Kak Bbl NpogorkaeTe CBOE
YTPO nocrie ctakaHa Boabl?

Kbsipa - A nay B BaHHYO, YMbIBato
nmuo 1 yuwy 3ybsl. Mo ctomarorsor
FOBOPWT, YTO JlyyLle BCEro YNCTUTb
3y0Obl nepen 3aBTpakoMm. A Bbl,
pebsTta, ynctute 3ybbl 4O Unu nocrne
3aBTpaka? A Tbl, [XaHnyka,
ogeBaellbCcsl, a NOTOM YTO
aenaewb?



Gianluca - Devo accendere la stufa
perché non ho il riscaldamento come
le altre persone. Quando mi alzo ho
bisogno del caldo; se c'e freddo la
mia testa non funziona bene. Quindi
Chiara, ti lavi i denti e poi fai
colazione, giusto?

Chiara - Si esatto, la mia colazione
comincia con il caffé. Preparo il caffé
e di solito la mattina mangio poco
perché non ho fame. Mangio una
mela o uno yogurt e bevo il mio

[xaHnyka - MHe npuxoguTcs
BKITHO4ATb MAUTY, NOTOMY YTO Y MEHS
HeT OTOMJIeHNS, KaK Yy OpYyrux nogen.
Korga a BCcTalo, MHE HYXXHO Tensno;
eCcrnn xonogHo, roryioBa He paboTtaeTt
Kak Hago. Kbsipa, Bbl YACTUTE 3YyObl,
a NoTOM 3aBTpaKaeTe, BEPHO?

Kbsipa - [1a, MUMEHHO Tak, MOW
3aBTpaK Ha4ynHaeTcs ¢ kodoe. A
roToBMNIO KOohe N 06bIYHO EM OYEHb
Marno yTpPoM, NOTOMY YTO He
ronogHa. A em A6nMoKo Unu NorypT u



caffe. Gianluca, com'e la tua Nbto Kodoe. [xaHnyka, a Kak Bbl
colazione? 3aBTpakaeTte?

Gianluca - Anche io comincio a
preparare il caffé, poi prendo lo
yogurt, I'avena, la frutta, il cioccolato
e faccio un porridge. Ma come te,
prima di mangiare mi lavo i denti. E
VoI ragazzi cosa mangiate a
colazione? Cosa bevete cosa fate
quando vi alzate?

[xaHnyka - A ToXe HayMHat C
Kodoe, NOTOM Bepy NOrypT, OBCSAHbIE
X1ionbs, QPYKThl, LLOKONaA u
roToBMO Kawy. Ho, Kak 1 Bbl, S YnLLY
3y0Obl nepen eqon. A 4to Bbl, pebaTa,
eauTe Ha 3aBTpak? YTo Bbl NbETE,
Korga Bctaerte”?



