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Ciao ciao ciao a tutti e benvenuti nel quinto episodio di “Espresso e Beshbarmak”, un podcast
semplice e chiaro per chi impara I'italiano.

lNpusem, npusem, npusem scem U Aobpo roxasoeams 8 rnsamabil 3rnu300 “Espresso e
Beshbarmak”, noOkacma rpocmoz2o U rMoHAMHo20 0711 mex, Kmo y4um umarsbsHCKUU.

Questo € un podcast per chi € interessato all’ltalia, alla cultura italiana, alla storia d’ltalia.
3mo nodkacm Onsg mex, Kmo uHmepecyemcs Mimanuel, umanesHCKoU Kyrbmypol, ucmopuel
Wmanuu.

Siamo Gianluca e Chiara, due italiani che girano il mondo.
Mbi [xaHnyka u Kesipa, 08a umarnbsHya, Komopble rnymewecmsyrom o Mupy.

Attivate i sottotitoli, mettete mi piace e partiamo!
Bkrrowalime cybmumpel, cmaebme falku u noexasnu!

Nell’episodio di oggi parliamo di due abitudini veramente tipiche, due abitudini che riguardano il
mangiare.

B cezo0HAwHeM aru3ode mbi 2080puUM 0 G8yx BelicmeumeribHO MUMuUYHbIX rpugbidkax, 08yx
rpueblykax, cesizaHHbIX ¢ edod.

La prima di queste abitudini, possiamo dire, accomuna tutti gli italiani: cioé tutti gli italiani la
condividono o tutti gli italiani I'hanno nella loro famiglia.

lNepeasi us amux nNpusbIHEK, MOXHO cKa3amb, 06beOUHsIem 8CeX UmarbsHUES. Mo eCmb 8ce
umarnbsiHubl €€ pa3densom unu y 8cex umarbsiHUe8 OHa eCmb 8 UX CeMbSIX.

Sto parlando del parmigiano a tavola. Il parmigiano € un formaggio molto famoso, lo conoscete?
5 2080pto 0 napmesaHe Ha cmorie. [lapme3aH — 3mMo 04eHb U38eCMHbIU CbIp, 8bl €20 3Haeme?

Prima di continuare, dobbiamo dirvi che ovviamente ci sono molti italiani, soprattutto giovani,
che hanno abbandonato alcune abitudini tradizionali, cioé non hanno piu queste abitudini.
lpexde yem rnpodomkums, Mbl OOSIKHbI CKa3amb 8aM, 4Ymo, KOHEYHO, eCmb MHO20
umarnbsiHues, 0CobeHHO MOs100bIX, KOMOPbIEe OMKa3aaucCb 0OM HEKOMOPbIX MPaduyUOHHbIX
rpusbI4eK, mo ecmb y HUX 60sibwe Hem 3mux rpusblyex.

Si é vero Gianluca. Infatti oggi le persone conoscono molte cucine straniere: ad esempio la
cucina indiana, la cucina giapponese la cucina cinese.


https://youtu.be/pw5Gm30HB1k?si=zqAMun59FhTguSM8

[a, amo npasda, [xaHnyka. Ha camom derne, ce200HS odu 3Hatom MHO20 UHOCMpPaHHbIX
KYXOHb: Harpumep, UHOUUCKYHO KyXHIO, SIMOHCKYHO KYXHIO, KUMAUCKYH KyXHIO.

E quindi hanno adottato le abitudini o gli ingredienti di queste cucine, cioé hanno imparato a
usare alcune cose di queste cucine.

Y nosmomy OHU MPUHSANU MpU8kIYKU Uu UH2pedueHmMbl 3mux KyXOHb, MO eCcmb Hay4usnuch
ucrosib308amb HEKOMOPbIe 8eLU U3 3MUX KyXOHb.

Per esempio molti italiani mettono il curry nei piatti o usano la salsa di soia per salare il cibo,
cioé per aggiungere il sale al cibo.

Hanpumep, mHozue umarnbsHubl dobasnisom Kappu 6 6rroda uu ucrosb3yrom coesbili coyc
Onis1 coneHus nuwu, mo ecme 0519 dobaesrnieHuUst comu 8 rnuuly.

Adesso torniamo al parmigiano Gianluca.
Teniepb gepHeMcs K napmesaHy, [kaHrnyka.

Eccomi! Il parmigiano € un formaggio italiano stagionato, cioé non é fresco.
Bom 5! lNapmesaH — amo umarnbsaHCKUU 8bi0epxaHHbIl Cbip, MO eCmb He CeEXUU.

E & conservato con il sale per 12 (dodici) o 24 (ventiquattro) mesi.
U oH xpaHumcs e conu 12 (deeHaduyams) unu 24 (0eaduyame Yemebipe) mecsaya.

Questo formaggio & prodotto vicino alla citta di Parma - par/migiano - e prende il nome da
questa citta.

3mom cbip npoussodumcs pssdom ¢ eopodom Napma - napmesaH - u bepem ceoe Ha3gaHUE O0m
3moeo 20pooda.

A volte gli italiani comprano il grana padano, che & piu economico ma i due formaggi sono molto
simili.

WHoa0a umarnbsHUbI MOKyrnaom apaHa nadaHo, Komopabil deweare, HO amu 08a Cbipa O4eHb
M1OXOXU.

Di solito gli italiani grattugiano questi formaggi, cioé il formaggio € tritato in tanti piccoli pezzi e
sembra come la neve o una polvere bianca.

O6bI14HO uMarbsHUbI HaMUParm 3Mmu Cbipbl, MO €CMb CbIP U3METLYaEemMcs Ha MHO20
MareHbKUX KyCOYKO8 U 8bl2/ii0um Kak cHee usnu b6esbil MopowloK.

E vero Gianluca. Pensa che io mi ricordo quando i miei nonni o i miei genitori mangiavano e sul
tavolo avevano sempre un piccolo contenitore di vetro, tipo un bicchiere con il parmigiano
dentro che si chiamava formaggiera.

3Omo npaeda, [kaHnyka. [Tpedcmasb cebe, S nomHo, koeda mou 6abywku u dedywKu uu mMou
podumernu enu, Ha cmorie y Hux eceada bbirna Hebornbwasi cmekssHHas eMKocmb, muna
cmakaHa, C napme3aHoM 8Hympu, Komopasi Ha3bleanacek formaggiera.



Dentro c’é sempre un cucchiaino e spesso la trovate anche nei ristoranti al centro della tavola.
BHympu ecee0a ecmb MarneHbKasi JIoXKa, U 4acmo 8bl Halideme eé 8 pecmopaHax 8 UeHmpe
cmorna.

Ecco vi metto a schermo questa formaggiera, proprio veramente tipica. L'avete gia vista?
Bom s nokasbigato eam Ha akpaHe amy formaggiera, OelicmeumeribHO munuyHyro. Bel yxe
gudernu eé?

Anche i miei genitori avevano sempre il parmigiano a casa.
Takxxe mou podumernu eceala umernu rnapmesaH doma.

In casa mia avevamo proprio un rituale: prima dei pasti, cioé il pranzo e la cena, i miei genitori o
i miei nonni prendevano un pezzo di formaggio dal frigorifero e lo grattugiavano.

B moem dome y Hac bbin Hacmoswul pumyarn: neped edol, mo ecmb 06e00M U yXXUHOM, MOU
podumenu unu mou 6abywku u dedywku bparnu Kycok cbipa U3 xorno0usbHUKa U Hamuparsnu
eeo.

Addirittura, pensate, avevamo una macchina apposta, una macchina che serviva solo a
grattugiare il formaggio o il pane (vecchio).

Laxe, npedcmasbme cebe, y Hac bbina crneyuanbHas MawuHa, MalwuHa, komopasi
ucrionb308anack MosibKo 07151 HamupaHus cbipa unu (4epcmeozo) xneba.

Il parmigiano € molto salato e saporito, quindi si usa per dare sapore al cibo.
[Mapme3aH o4eHb coreHbIl U 8KYCHbIU, M03MOMY €20 Ucrosnb3yrom Or1d rpudaHusi 8Kyca rnuue.

Mio nonno metteva sempre tantissimo parmigiano sulla pasta, nelle zuppe o nelle minestre.
Modu dedywka sceeda dobaernsii MHO20 napmesaHa 6 rnacmy, 8 Cyrbl Unu 8 rnoxsiebku.

A volte I'ho visto che metteva cinque cucchiaini di parmigiano e la polvere bianca copriva tutta
la pasta.

UHoz0a s euder, Ymo oH 0obaenssn name YalHbIX JIOXKEK rnapmesaHa, u benbil nopouwok
MOKpbI8as 8CHO nacmy.

Anche se era condita con salsa di pomodoro o sugo non potevi vedere il rosso ma solo il bianco
del formaggio.

Laxe ecnu oHa bbina npurnpasrneHa momMamHbIM COyCOM Uru rnoduekol, 8bl He Moesu
ysudemsb KpacHbIl yeem, a morbKo bernbil usem chipa.

Si, anche la superficie delle zuppe era come un prato quando nevica, tutto bianco ma, visto che
la zuppa era calda, a poco a poco il formaggio si scioglieva ed era assorbito dal brodo caldo.
[a, nosepxHocmb cynos moxe bbina Kak nose, koeda udem cHee, 8cs besnas, HO, MOCKOIbKY
cyn bbl1 20psAHUM, MOCMENEHHO Chip masi/l U 8rnumbIi8arncs 8 20ps4uli 6yboH.



La cosa interessante era che il parmigiano non era subito messo via nel frigorifero, ma restava
a tavola, restava sulla tavola.

UHmepecHo 6b110 mo, Ymo napmesaH He cpasy ybuparu 8 XorodusibHUK, @ ocmasrnsnu Ha
cmorsie, OH ocmasearsicsi Ha cmorie.

Poi alla fine mia nonna o mia mamma lo mettevano nel sacchetto di carta marrone, quei
sacchetti di carta che il panettiere ci dava quando compravamo il pane.

Bamewm 6 KoHUe Mosi babywika unu Mosi Mama Kiiasu e20 8 Kopu4dHesbil byMaxHbIlU nakem, me
bymaxkHble nakembl, Komopble rnekapb 0asas HaMm, Ko2da Mbl oKynanu xnieb.

Chiara, qual é la prossima abitudine di cui parliamo oggi? Oggi parliamo della scarpetta.
Kbsipa, o kakoli cnedyrowieli npusbidKe Mbl 2080puUM ce200HSI? Ce200HSs1 Mbl 2080PUM O
scarpetta.

Questa espressione usa la metafora della scarpa che raccoglie molto sporco per strada quando
camminiamo.

3Omo ebipaxeHue ucrnonb3yem memacghopy obysu, komopasi cobupaem MHO20 2ps3u Ha ynuue,
Koeda Mbl XO0UM.

Ovviamente le persone quando la dicono, quando la usano non pensano a una cosa cosi
disgustosa e schifosa.

KoreuHo, nodu, koada 2080psm usiu UCONb3YM 3Mo 8bipaXxeHue, He dymMarom O YeM-mo
makom omepamumesibHOM U MepP3KOM.

LT

Ma perché diciamo “-etta”, “scarpetta”? Perché gianluca?

LA 13

Ho nouemy mbl 2080pum “-etta”, “scarpetta”? Nouyemy, [xaHryka?

Intanto vi metto la foto della scarpetta sullo schermo cosi vedete.
Tem spemeHeM 51 mokaxy eam ¢ghomo scarpetta Ha akpaHe, 4Ymobbi 8b1 8UOETU.

Noi raccogliamo la salsa con il pane.
Mpbi cobupaem coyc xnebom.

E una bella domanda.
3mo xopouwuli sorpoc.

In italiano il suffisso “-etta” fa diventare una cosa o una persona carina e piccola, per esempio
una casetta € una casa carina, come la casa della canzone “una casetta in Canada”.

B umarnbsiHckom cyghpukc “-etta” Oenaem eeuwib uu Yesio8eka MUbiM U MareHbKUM,
Harnpumep, casetta — amo munbili OMUK, KaK 8 rnecHe “una casetta in Canada’.

Possiamo anche dire “cenetta”, cioé una cena rilassante, romantica o deliziosa.
Mb1 makxxe moxem ckazamep “cenetta”, ymo 3Had4um paccrabrneHHbil, pOMaHMUYHbIU Uniu
8KYCHbIU Y)XKUH.



In questo caso scarpetta elimina la parte brutta della scarpa, cioé una cosa che sta a contatto
con lo sporco.

B smowm cniydae scarpetta ybupaem Hekpacusyto Yyacmb 0bysu, mo ecmb eelb, KOmopas
KOHmMakmupyem ¢ 2psi3bio.

Strano no?!? Pane e scarpa, che combinazione ...
CmpaHHo, He mak nu?!? Xneb u obyeb, kakas KOMOUHaUUS. ..

In realta Gianluca non & una cosa cosi strana.
Ha camowm Oene, [xaHnyka, 3mo He makasi cmpaHHasi eelb.

Pensa che la televisione inglese ha fatto una ricerca per sapere qual € il pane migliore per fare
la scarpetta.

lpedcmasb cebe, ymo aHeanutlickoe menesudeHue rposesio uccredosaHue, Ymobbl y3Hameb,
Kakou xs1ieb nydwe sce2o nodxodum 055 scarpetta.

E cosa hanno scoperto? Il pane migliore € la ciabatta.
Y umo oHu obHapyxunu? Jlyywut xneb — amo yuabamma.

Questo tipo di pane riesce a trattenere, riesce ad assorbire molto il sugo e sapete che cos’¢ la
ciabatta? La ciabatta & un tipo di scarpa che indossiamo quando siamo a casa.

3mom eud xneba xopowo ydepxueaem, XOpowo ernumsbigaem coyc, U 3Haeme, 4mo makoe
yuabamma? Yuabamma — amo eud obysu, Komopyr Mbl HOCUM doma.

Quindi I'espressione “fare la scarpetta” ha senso anche se non sembra.
Tak ymo ebipaxkeHue “fare la scarpetta” umeem cmbici, 0axke ecriu MmaK He KaXemcs.

Gianluca dimmi, & educato fare la scarpetta?
LxaHnyka, ckaxu MHe, 8exXXnueo nu 0enamp scarpetta?

Domanda interessante. Allora, dipende da famiglia a famiglia e anche dal contesto direi.
WHmepecHbIl sorpoc. imak, amo 3asucum om ceMbU K CeMbe U makxe om KoHmekcma, 51 bbi
ckasarl.

Per esempio nella mia famiglia non & considerato molto educato ma conosco molte famiglie
dove & molto comune.

Harnpumep, 8 moeli ceMbe 3mMo He cHumMaemcsi O4eHb 8EXI1UBbIM, HO 51 3Hal0 MHo2ue cemMbU,
20e 3Mmo o4eHb pacrpocmpaHeHo.

Una volta al ristorante non si poteva fare la scarpetta perché era considerato maleducato, cioé
di cattivo gusto.

Koada-mo e pecmopaHe Hernb3s bbinio dename scarpetta, momomy 4mo 3mo cHUmasoch
HEBEXI1UBbIM, MO €CMb MIOXUM MOHOM.



Oggi invece € diventato piu comune.
Ce2odHs xe amo cmario boree pacrnpocmpaHeHHbIM.

Addirittura “Il galateo” ha recentemente detto che & accettato fare la scarpetta.
Haxe “Il galateo” HeOasHO cka3arsl, 4Ymo Oernlamse Scarpetta dorycmumo.

Se volete una volta vi parleremo del Galateo, che & una guida delle buone maniere e
dell’educazione.

Ecnu xomume, o0Hax0bi Mbl pacckaxxem eam 0 Galateo, Komophbil s65155emcs pykoeodcmeom
10 XOpowuUM MaHepaM U 80CMUMaHUIO.

Fateci sapere nei commenti se volete un episodio sul galateo italiano.
Latime Ham 3Hamb 8 KOMMeHMapUsix, ecru xomume 3rnu3o0 o umarnbsHckoMm Galateo.

Ma per fortuna Gianluca la scarpetta oggi & accettata.
Ho, k cyacmbro, [kaHnyka, ce2odHs scarpetta dormycmuma.

lo I'hno sempre fatta e mi piaceva pulire il piatto o la padella con il pane.
41 scee0a amo Oernas U MHe Hpasusioch oYuLams mapersiky unu ckoeopody xrinebom.

E una cosa molto soddisfacente, &€ una cosa che mi rende molto felice.
3Omo o4eHb ydoeriemeopsirouiee 3aHImue, OHo 0eslaem MeHsI O4eHb CHacmIIUBbIM.

E una volta ho fatto la scarpetta con il pane quando la padella era ancora calda e mi sono
scottata la mano.
U o0HaxObI 51 cOenan scarpetta ¢ xnebom, koada ckogopoda euwie bbina eopsyel, u s 0bxee

PYKY.

Bene, abbiamo finito questo episodio dove vi abbiamo raccontato due abitudini italiane
collegate al mangiare: il parmigiano e la scarpetta.

Xopowo, Mbl 3aKOHYUIU 3Mom 3nu300, 20e Mbl pacckasasnu 8aMm 0 08yX UmarbsSHCKUX
rpusbivyKax, cesisaHHbIX ¢ edol: napmesaH u scarpetta.

Scrivete nei commenti se conoscevate queste abitudini e se le avete fatte anche voi.
Hanuwume 8 koMmeHmapusix, 3Hanu nu 8bl 06 amux rpusbidkax u oesianu /u 8bl UX mMoxe.

Grazie per averci ascoltato e spero che questi video vi aiutino.
Cnacubo, ymo Hac criywarnu, u Haderocb, Ymo amu eudeo eam riomMozym.

Vi ricordo che ci sono i sottotitoli di alta qualita e che nella descrizione trovate un link al mio sito
con la trascrizione insieme con le trascrizioni di tutti gli altri video.

HarnomuHatro eam, 4mo ecmb cybmumpbl 8bICOKO20 Kadecmea, U Ymo 8 onucaHuu 8bl Hatideme
CChbINIKY Ha Mol calim ¢ pacuiughposKkol emecme ¢ pacliugposkamu ecex dpyaux eudeo.



Poi trovate anche un link a un canale telegram di Chiara dove ci sono molti contenuti
interessanti.
Takxxe Haltideme ccbifiKy Ha menezpam-KaHan Kbsipbl, 20e MHO20 UHMepecHo20 KOHMeHMmMa.

Ci vediamo alla prossima puntata, ciao.
Yeudumcs 8 criedyroulem 8birycke, roka.

Vado a fare la scarpetta.
Ndy denameb scarpetta.



