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Italiano Pycckumn

All'estero, la carbonara ha il pollo, la panna € in
Giappone anche i broccoli. [...]

3a rpaHunuen B kapboHapy A406aBnsA0T KypuLy,
CnvBKY, a B AnoHun gaxe 6pokkonwu. [...]

Ciao a tutti ragazzi, benvenuti in un nuovo episodio
di "Espresso e Behsbarmak", un podcast semplice
e chiaro per chi impara l'italiano.

MpuBeT BceM, pebdaTa, 4oBpo noxanoBaTb B HOBLIN
annsop, "Espresso e Behsbarmak", npoctoro n
MOHSITHOTO NnogkacTa Afs TeX, KTo y4nT
NTaNbSAHCKUNA.

Noi siamo Chiara e Gianluca, due italiani che
girano il mondo.

Mol Yunapa u [xannyka, ABa utanbsiHua, KotTopble
MyTeLIeCTBYOT MO MUPY.

Vi ricordo che se siete interessati ad avere le
trascrizioni di questo video, le troverete nella
descrizione.

HanomuHato, 4To ecnu Bbl XoTUTE nonyynTb
TpaHCKpunuun 3Toro BuAeo0, Bbl HangeTe ux B
onncaHun.

Attivate i sottotitoli, mettete mi piace e partiamo!

BkntounTte cyOTUTPLI, NOCTaBbTE Nank U Ha4YnHaem!

Allora Chiara, recentemente ho letto un articolo
che parla di un'abitudine gastronomica, cioé del
cibo, che non & molto comune in Italia e che ho
scoperto anche negli Stati Uniti: cioé combinare,
mettere insieme il pesce e il formaggio. Tu cosa mi
puoi dire al riguardo?

Utak, Ynapa, HegaBHO s npoymTan ctaTbio O
racTpOHOMMYECKON NPMBBIYKE, TO ECTb O eflE,
KoTopasi He o4eHb pacrnpocTpaHeHa B tanun, Ho
KoTopyto A Takke obHapyxun B CLUA: coBmewatb
pbIBY U CbIp. YTO Tbl MOXeELLb cka3aTb 06 3ToOM?

lo devo dire che nella mia famiglia mi & stato
insegnato a non mischiare il pesce e il formaggio,
tanto che quando cuciniamo la pasta allo scoglio,
cioé pasta con i frutti di mare, non mettiamo mai
nemmeno il parmigiano, che invece di solito &
molto comune sulla pasta.

£ nomkHa cKasaThk, YTO B MO CEMbE MEHS Y4UIM
He CMeLUMBaTh PbiBY U CbIp, HACTOMLKO, YTO Koraa
Mbl FOTOBWM MAacTy anno CKomnbo, TO eCTb NacTy C
MopenpoayKTamu, Mbl HUKorga He gobasnsaem
napmMesaH, KOTOpbIi 0BbIYHO OYEHb PACMPOCTPaHEH
B nacre.

Poi io direi che in generale il formaggio € un
alimento troppo grasso, un cibo troppo grasso e
quindi copre il sapore del pesce.

3artem 5 Obl ckasana, 4To B 06LEM Chip — CITULLIKOM
XKVMPHBIA NPOAYKT, CAINLLKOM XMpHasn efa 1 Nostomy
OH NepeKpbIBaeT BKYC pbibbl.

Il parmigiano e il formaggio in generale sono
anche molto salati, quindi non mi piace questo
abbinamento. E tu Gianluca cosa pensi?

MapmesaH u cbip B 00LEM TOXE OYEHb COMEHbIE,
NMO3TOMY MHE He HPaBMUTCS 3TO codeTaHue. A Thl,
[bxaHnyka, 4to Aymaellb?

Neanche io sono un fan di questo abbinamento.
Nella mia famiglia, dalla parte della mamma,
questa cosa non si fa.

A Toxe He dhaHaT aToro coyvetaHus. B moen cembe,
CO CTOPOHbI MaMbl, Tak HE 4ENatoT.




Ma mi ricordo che mio papa metteva il formaggio, il
grana nella pasta con il pesce e a me questa cosa
ha dato sempre molto fastidio.

Ho 51 nomHtio0, YTo Mol nana go6aensan coip, rpaHa, B
nacTy ¢ pbIboW, 1 3TO BCerga MeHsi O4eHb
pasgpaxaro.

A livello di gusto sono d'accordo con te: non & un
abbinamento che mi piace perd sono rimasto
molto sorpreso di leggere quello che dice questo
articolo che magari vi linko nella descrizione.

Ha BKYC A cornaceH C TOOOM: 3TO He coveTaHue,
KOTOpPOE MHE HPaBUTCA, HO A ObIN OYeHb yaunBneH,
npo4nTaB TO, YTO roBOPUT 3Ta CTaTbA, KOTOPYIO,
BO3MOXHO, A pa3mMeLly B OncaHnu.

In questo articolo una giornalista specializzata nel
cibo americana, e specializzata anche in cucina
italiana, ha dato due ipotesi secondo lei, secondo
le sue ricerche, che sono all'origine di questo
diciamo tabu, cioe pesce e formaggio.

B aToM cTatbe amepukaHckas XypHanucTka,
crneunanmnsmpyoLascsa Ha eae u UTanbsHCKON
KyXxHe, BblABMHYNa ABe rmnoTesbl, MO ee MHEHUIO, Mo
ee 1ccnefoBaHusaM, KOTopble nexar B OCHOBE
3TOro, CKaXkem Tak, Taby, To ecTb pbiba u Cbip.

La prima origine Chiara &€ molto interessante e
parla della teoria degli umori. Non parliamo di
filosofia in questo podcast. Allora rapidamente che
cosa sono gli umori?

MepBas runoTesa, Ynapa, o4eHb MHTepecHas u
roBOpuT O Teopun rymopoB. B 3aTom nogkacte Mbl He
roBopum o cpmnocodun. Ntak, 6bicTpo, 4TO Takoe
rymopbi?

La teoria degli umori € stata inventata da Ippocrate
nell'antica Grecia e questi quattro umori sono il
sangue, il flegma, la bile gialla e la bile nera.

Teopus rymopoB 6bina nsobpeteHa 'vnnokpatom B
OpeBHen peuunn, n aTn YeTbipe rymopa — aT0
KpOBb, chrierma, Xentasi Xendb 1 YepHas Xen4b.

Un corpo sano deve avere questi quattro umori in
equilibrio, cioé uno non dev'essere piu degli altri. Il
cuore da il sangue, il fegato la bile gialla, la milza
la bile nera e il cervello il flegma.

3nopoBoe Teno AOMKHO MMETb 3TU YETbIpE r'yMopa
B paBHOBECUW, TO €CTb OAMH He J0IMKEH OblTb
6onble gpyrux. Cepaue faeT KpoBb, NeYeHb —
XKENTYIO XENUb, CeneseHka — YEpHYH Xenyb, a
Mo3r — donermy.

E gli umori sono influenzati dal clima, dalla dieta,
dall'umore o addirittura dai miasmi, che sono
questi fumi misteriosi che salgono dalla terra. Ma
non € una teoria scientifica, perd ha avuto molta
influenza nella lingua, nella cultura, nella
letteratura.

W rymopbl 3aBUCAT OT KnNumaTa, ANETbl, HACTPOEHMS
NN gaxe MMasMoB, KOTOpble NPeACTaBnaT cobon
9TW 3arago4Hble ncnapeHua, nogHumarowmnecd c
3eMnu. Ho 3To He HayyHasi Teopusi, OQHaKO OHa
okasana 6onbLIoe BMUsHUE Ha A3bIK, KYNLTYpY,
nuTepartypy.

Quindi parlando di questa teoria, il formaggio & un
alimento diciamo fermentato che come il pesce
dopo qualche giorno va a male, cioé diventa
cattivo, non & piu possibile mangiarlo, anzi diventa
nocivo per la salute, cioé fa male al corpo.

UTak, roBopsi 06 310N TEOPUN, Chip — 3TO, CKaXKEM
Tak, (bepMeHTUPOBAaHHbIN NPOOYKT, KOTOPbLIW, Kak n
pbiba, Yepe3 HECKONBbKO AHEN NOPTUTCS, TO eCTb
CTaHOBUTCH MMAOXUM, €ro yxe Hernb3s eCTb,
HaobopOT, OH CTaHOBUTCH BpeaHbIM A5 300POBbA,
TO eCTb BpeaHbIM AN Tena.

Quindi questo tabu dice che il formaggio rovina la
digestione del pesce che rimane piu tempo nello
stomaco. Non & digerito subito e quindi nello
stomaco va a male prima.

Mo3aTomy aTo Taby rnacuT, YTo Cbip NOPTUT
nuLeBapeHne pbibbl, KOTOpas OCTaeTca Aosblie B
xenyake. OHa He NnepeBapuBaeTcsa cpasy U No3TOMy
B XenyaKe nopTuTcs GbicTpee.

In questo modo i vari umori hanno degli squilibri,
cioé le quantita di questi umori sono diverse e
questo & un problema per il corpo.

Takum obpa3om, pasnmyHble ryMopbl HAXOASATCS B
AvcbanaHce, TO eCTb KONMYECTBO 3TUX NYMOPOB
pasnuuaetcs, 1 aTo npobnema Ans Tena.

Questa ¢ la teoria, ovviamente & una teoria basata

oT10 Teopud, o4eBnaHoO, 3TO Teopnd, OCHOBaHHaAA Ha




su una teoria che non & scientifica dovete
ricordarvelo. Adesso torniamo al video.

Teopun, KoTopasa He ABNAEeTCA Haquoﬂ, Bbl OOJTKHbI
NMOMHUTb 06 3TOM. Tenepb BO3BpallaemMca K Bnaeo.

A te cosa sembra questa cosa, non ti sembra un
po' strana?

Kak Tebe aTo KaxeTcsi, He kaxeTcs nm Tebe aTo
HEMHOro CTpaHHbIM?

E sicuramente una teoria interessante, non avevo
mai pensato a questo quindi non saprei ancora
darti un'opinione perché non avevo mai sentito
nulla di simile.

3710, 6e3ycrnoBHO, MHTEPECHas Teopusi, S HAKOrIa
06 3TOM He Aymana, NoaToMy Moka He Mory AaTb
TebGe MHeHue, NOTOMY YTO HMKOraa He cribilana
HW4Yero nogobHoro.

Neanche io, e la seconda ipotesi di questo tabu &
che in Italia durante la seconda guerra mondiale e
dopo la seconda guerra mondiale le persone
hanno iniziato a essere molto, come dire, rigide sul
cibo, cioé avevano smesso di fare delle
mescolanze strane e l'articolo dice per conservare
le loro tradizioni.

£ Toxe, n BTopas runotesa atoro Taby 3aknoyaercs
B TOM, YTO B UITanun Bo Bpems BTopon mmnposon
BOWHbI U nocne BTopown MnpoBon BONHbI 1toau
Hayanum BbITb O4eHb, Kak Cka3aTb, CTPOrMMU K eae,
TO eCTb OHM NepecTanu genatb CTPaHHbIE CMECH, U
CTaTbs FOBOPUT, YTO 3TO ObINO AN COXpaHEHMs NX
Tpagauuun.

Questa cosa mi sembra un po' strana. In Umbria
come siete con il cibo? Siete molto conservatori?
Dite che si fa cosi e non in altri modi? Una ricetta
per esempio?

OTO KaXeTCcsl MHEe HEMHOTO CTpaHHbIM. Kak HacueT
enbl B YMOpun? Bbl 04eHb KOHCEpBaTUBHbLI? Bbl
roBOpuTE, YTO AenaeTe 370 TaK U He MHa4e?
Hanpumep, peuent?

Si, in Umbria noi ci teniamo molto alle tradizioni
ma io penso che in generale in Italia le persone
tengono molto alle proprie tradizioni.

[a, B YMGPMM Mbl 04EHb NPUBEPXKEHBI TPAAULIMSIM,
HO 5 AyMalo, YTO B LienoM B Mitanum niogun oveHb
3a60TATCA 0 CBOMX TPaAULIMSIX.

Noi siamo molto legati alle ricette originali italiane
tanto che quando un italiano va all'estero controlla
sempre il ristorante italiano e controlla sempre che
il cibo sia come in ltalia.

Mbl 04eHb NpUBEPXKEHBI OPUrMHAMNBHBIM
NTanbsHCKUM peLenTam, HaCTONbKO, YTO Koraa
ntanbsiHel efeT 3a rpaHuly, OH Bcerga nposepser
NTanbsSHCKNA pecTopaH 1 Bceraa NnpoBepsieT, YToObI
epna 6bina kak B Utanuu.

Questo per me in realta non ha molto senso
perché ovviamente ogni cucina e ogni paese hai
propri sapori, anche il proprio gusto e quindi la
cucina italiana non sara mai uguale a quella
dell'ltalia perché le persone adattano il sapore alla
propria cucina.

Ha camom fgene, 3To He nMeeT AN MeHst 6OoMbLLIOoro
cMbIcna, NoTOMY YTO, O4EBUAHO, KaXaas KyXHsS U1
Ka)kgasi cTpaHa MMeIoT CBOW COGCTBEHHbIE BKYChI,
[axe CBOW BKYCbI, U MOSTOMY UTamnbsAHCKas KyXHs
HWKOraa He Gy[eT Takoil, kak B MTanmu, notTomy 4Tto
noau aganTUpyT BKYC K CBOEW KYXHE.

Quindi penso che in realta non ci sia nulla di male
a cambiare un po' i sapori della cucina italiana.

Tak yTO 4 AaymMar, 4To Ha CaMOM [Jerie HeT HU4ero
MMoXoro B TOM, YTOObl HEMHOIO M3MEHUTb BKYCbl
NTanbsAHCKOMN KYXHW.

Per quanto riguarda il formaggio e il pesce, in
Umbria noi abbiamo poco pesce perché non c'¢ il
mare.

UTo kacaeTcs cbipa U pbibbl, B YMOpUKU Y HAac mano
pblObl, NOTOMY YTO HET MOPSI.

In realta dopo il Kazakistan ho capito che in
Umbria c'e tanto pesce. Perd comunque non € un
cibo tradizionale.

Ha camom gene, nocne KasaxctaHa 9 NOHAN, YTO B
YM6pun MHOro pbibbl. HO BCce paBHO 3TO He
TpaguunoHHaga efa.

Quindi di solito noi mangiamo il formaggio con gli
affettati e il formaggio con il prosciutto, con il

Mo3TOMy OBbIYHO Mbl €4UM ChIp C XONOAHbIMU
3aKyckaMu, Cbip C BETYMHOW, C CansiMu, 1 S He




salame e I'abbinamento formaggio e pesce non
penso di averlo mai visto.

AyMmato, 4To Korga-nmbo BUAEN CodeTaHue cbipa U
pbIObI.

Anche da noi, un po' perché siamo tradizionali, un
po' perché non c'e il mare. Ma sai che mi hai fatto
pensare che tu vieni da un posto senza mare e sei
andata a vivere in un posto senza mare?! Quindi
non ti piace il mare?

Takke 1 y Hac, 0T4aCTU NOTOMY, YTO Mbl
TPaAMUMOHHBI, OTYaCTX NOTOMY, YTO HET Mopsi. Ho
Tbl 3HaelUb, Tbl 3aCTaBUI MEHsI 3a4yMaTbCs, YTO Tbl
poaoM 13 MecTa 6e3 Mopsl 1 nepeexana XuTb B
mMecTo 6e3 mops?! Tak 4yto Tebe He HpaBUTCst Mope?

lo in realta adoro il mare e adoro il pesce quindi
per me non mangiare il pesce & veramente difficile.

A Ha camoM fene oboxato Mope U nobnio peiby,
TaK YTO A4Sl MEHSI HE €CTb PbIbY AeNCTBUTENbHO
TpyAHo.

lo soffro veramente tanto perché quando vivevo in
Giappone mangiavo pesce tutti i giorni.

A pencTBUTENBHO CUNBHO CTpagato, NMOTOMY YTO,
Korga s xuna B AnoHun, s1 ena pbidy Kaxabli OeHb.

Bene ragazzi, abbiamo finito questo episodio un
po' diverso dal solito, un po' piu libero.

Xopoluo, pebaTa, Mbl 3aKOHYUIM STOT 3NN30[4,
HeMHOro OTJ'II/ILIaEOLLWIVICH oT O6bl'~IHOFO, HeMHOro
©onee cBOOOAHBIN.

Come al solito vi ricordo che ci sono le trascrizioni
nella descrizione sul mio sito, che vi aiutano se
volete seriamente imparare l'italiano e non mi resta
che dirvi ciao, alla prossima! Ciao.

Kak 06bI4HO, S HAaNoOMKHalo BaM, YTO HA MOEM canTe
€CTb TPAHCKPUMNLUMK B ONMCaHWMW, KOTOPbIE MOMOryT
BaM, €CIN Bbl CEPLE3HO XOTUTE Bbly4NTb
NTanbSAHCKUIA, N MHE OCTaeTCs TONMbKO MONpoLLaTbCs
C Bamu, fio cneaytolero pasal Noka.




